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Vážený zákazník,

gratulujeme Vám k zakúpeniu produktu.
Prosím, dôkladne si prečítajte manuál a dbajte na nasledovné 
pokyny, aby sa zabránilo škodám na zariadení. Za škody 
spôsobené nedodržaním inštrukcií a pokynov neručíme.

TECHNICKÉ DÁTA

Položka číslo 10032067, 10032068

Napájanie 220-240 V ~ 50-60 Hz

Spotreba energie 1200 W

Maximálna hmotnosť užívateľa 100 kg

Rýchlosť 0.8-10 km/h

plocha 360 cm x 1000 cm

Vyhlásenie o zhode

Výrobca: 
Chal-Tec GmbH, Wallstraße 16, 10179 Berlin, 
Deutschland.

Tento produkt je v súlade s 
nasledovnými európskymi 
smernicami:

2014/30/EU (EMV)
2014/35/EU (LVD)
2011/65/EU (RoHS)
DIN EN 957
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BEZPEČNOSTNÉ INŠTRUKCIE

• Pred použitím si pozorne prečítajte túto príručku, aby ste zaistili 
bezpečnosť.
• Pri premiestňovaní stroja, nezabudnite sklopiť a uzamknúť 
bežiaci pás.
• Po použití odložte zariadenie, umiestnite na miesto nedostupné 
pre deti, aby ste predišli nehodám
• Držte mimo dosahu detí počas používania alebo po sklopení 
stroja, počas používania by mali byť deti alebo domáce zvieratá 
aspoň 3 metre od bežiaceho stroja.
• Pred cvičením sa poraďte so svojím lekárom, najmä ak máte 
viac ako 35 rokov, je to obzvlášť dôležitá.
• Umiestnite v interiéri na vhodné miesto kde nie je vlhkosť a 
nestrieka voda. Cudzie telesá nesmú byť umiestnené na jednotke.
• Umiestnite na rovný povrch, takže chodidlá pevne umiestnite na 
pás.
• Sieťová zástrčka musí byť spoľahlivo uzemnená, nepoužívajte 
jednu elektrickú zásuvku na zapojenie iných elektrických 
spotrebičov.
• Mali by ste nosiť športové oblečenie a vhodné topánky, cvičenie 
na boso je zakázané.
• Je zakázané aby súčasne súčasne dve alebo viac ako dve osoby 
používali toto zariadenie.

Poznámka: Najväčšia záťaž je 100 kg!

• pri štarte nestojte na páse, stojte na bočnom paneli, držte sa 
rukoväte.
• Ak cítite akékoľvek nepohodlie pri používaní alebo ste v 
abnormálnej situácii, stlačte stop.
• Tento stroj by sa mal pravidelne čistiť a udržiavať. Pred jeho 
použitím by ste mali skontrolovať, či sú skrutky pevné a či je 
bezpečný.
• Počas používania nesmiete vkladať ruky do pohyblivých častí a 
mali by ste udržiavať bezpečnú vzdialenosť od stroja.
• Napájacie napätie by malo byť medzi 220 V až 240 V, inak by 
bežiaci pás fungoval abnormálne.
• Mali by ste sa vyhnúť dlhodobej prevádzke. Odporúča sa, aby sa 
po 50 minútach prevádzky stroj zastavil  na 10 minút predtým, 
než začne znova pracovať.
• Počas prevádzky bežiaceho pásu motor vytvára iskry a mal by 
sa udržiavať mimo horľavých a prchavých látok.
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Uvedenie do prevádzky a prevádzka

Ak používate pás prvýkrát, začnite s nízkym tempom. Potom 
pomaly nastavte rýchlosť počas používania.

uvedenie do prevádzky

Núdzový vypínač: 
Pripojte zástrčku do 
zásuvky a zapnite spínač 
v zobrazenej polohe.
Pripevnite svorku na 
oblečenie a stlačte 
START a začnite s 
cvičením.

Rozbaľovanie a sklápanie

Rozbaľte zariadenie, dajte 
ruku na hornú rukoväť. 
Stlačte červené tlačidlo a s 
ďalšou rukou opatrne 
sklopte pás nadol. Pre 
zloženie stla čte tlačidlo a 
druhou rukou sklápajte pás 
nahor až kým nepo čujete 
cvaknutie.
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Premiestnenie zariadenia

Stojte pri jednom konci, 
zdvihnite vrchnú časť 
zariadenia a uchopte 
kábel. Nakloňte 
zariadenie do uhla 45 
stupňov. Môžete posúvať 
zložené zariadenie 
dopredu a dozadu.

Ovládací panel a funkcie

1. Start/Stop
2. Režim
3. Kontrolka čas
4. Kontrolka vzdialenosť
5. Rýchlejšie
6. Pomalšie
7. Kontrolka kalórie
8. Kontrolka rýchlosť
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Prehrávanie hudby cez BT
Potrebujete smartphone s bezdrôtovým pripojením na dlhé 
vzdialenosti. Klepnite na telefón, nájdite funkciu BT v 
nastaveniach, zapnite BT, meno BT sa zobrazí v telefóne, 
[shengbu].  Vykonajte BT spárovanie a potom vyhľadajte v 
telefóne hudbu, ktorú chcete prehrávať..

Všeobecné funkcie

• Bežecký pás má bluetooth, môžete počúvať hudbu 
prostredníctvom mobilného telefónu.
• Rýchlosť v rozsahu: 0,8 až 10,0 km / h.
Rozsah detekcie srdcovej frekvencie: 50 až 199 BPM.
• Samočinná kontrola systému, funkcie rýchlych informácií o 
neobvyklých informáciách.

Ovládací panel a displej

• Vzdialenosť: zobrazuje vzdialenosť (rozsah: 0km-99,99km)
• Čas: zobrazuje čas (rozsah: 00: 00-99: 59 sekúnd)
• Rýchlos ť: zobrazuje rýchlos ť. (Rozsah: 0,8kmh-10km / h)
• Kalórie: ukazuje kalórie (rozsah: 0 - 999 kalórií)
• Pulz: ukazuje srdcovú frekvenciu (rozsah: 50 až 199 bpm)

Kľúčové funkcie

Štart / Pauza:
V stave pripravenosti stlačte toto tlačidlo, bežecký pás funguje 
rýchlosťou 0,8 km / h a po opätovnom zatlačení prestane pracovať.
Režim: V stave pripravenosti stlačte toto tlačidlo na nastavenie 
času, vzdialenosti a kalórií zodpovedajúcim spôsobom. Stlačením 
tlačidiel "rýchlosť +" alebo "rýchlosť" nastavte hodnotu času, 
vzdialenosti a kalórií. Potom stlačte tlačidlo "štart", stroj bude 
bežať pri rýchlosti 0,8 km / h. Rýchlosť
sa môže meniť pomocou tlačidiel. Začne odpočítavanie, stroj sa 
zastaví keď čas vyprší.
Rýchlosť +/-: V stave pripravenosti stlačte na zmenu rýchlosti.
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Funkcia bezpečnostného zámku
Bezpečnostné zámky pozostávajú z magnetických senzorov, 
špendlíkov a nylonových lán, ktoré sú ochranou v prípade núdze. 
Pokiaľ je bezpečnostná poistka vypnutá, pás prestane pracovať. Na 
obrazovke sa zobrazí "----" s výstražným tónom a klávesnica 
elektronických hodiniek neumožňuje prevádzku. Zariadenie vstúpi 
do pracovného stavu s predvolenými nastaveniami po opätovnom 
nastavení bezpečnostného zámku do správnej polohy.

ČISTENIE A ÚDRŽBA

mazanie

Počas určitého časového obdobia je potrebné naniesť 
špeciálny silikónový olej na mazanie. tip:

• Používanie menej ako 3 hodiny každý týždeň: raz za 5 mesiacov 
• Používanie 4 ~ 7 hodín týždenne: raz za 2 mesiace
• Používanie až 7 hodín týždenne: mazanie raz za 1 mesiac

Ako namazať prístroj
1 Zastavte pás tak, aby bol šev umiestnený na vrchu a v 

strede.
2 Vložte trysku do hlavy nádoby.
3 Zdvihnite pás
4 Umiestnite trysku medzi pás a dosku približne 200 mm (8 ") 

od prednej strany zariadenia.
5 Silikón naneste odpredu dozadu zozadu na každej strane. 

Pokúste sa dosiahnuť aby mazivo prišlo až do stredu dosky. 
Nanášanie by malo trvať približne štyri sekundy na každej strane .

6 Silikón roztrite zapnutím pása pri rýchlosti 0,8 km / h a 
opatrne stúpajte po pása zľava doprava.

Nastavenie odporu pásu

Bežecký pás bol nastavený a prešiel kontrolou QC pred opustením 
továrne. Ak dôjde k chybám možné dôvody by mohli byť:

• Rám nie je stabilne položený.
• Užívateľ nebeží v strede bežeckého pásu.
• Obe nohy užívateľa používajú ani silu.
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Ak chcete odstrániť chyby, ktoré sa nedajú opraviť 
automaticky, skúste nasledujúce metódy, ako je znázornené 
na obrázku:

Ak sa pás pohybuje smerom doprava, mali by ste otočiť 
nastavovaciu skrutku vpravo v smere hodinových ručičiek. 
Odporúčame, aby ste skrutku raz otočili o 1/4 otáčky a 
potom zistili, ako pás reaguje. Ak pás zostane naklonený 
doprava, otočte nastavovaciu skrutku vľavo proti smeru 
hodinových ručičiek o 1/4, ako zobrazené na obrázku A.

Ak sa pás pohybuje doľava, mali by ste otočiť 
nastavovaciu skrutku vľavo v smere hodinových ručičiek 
o 1/4 otáčky. Ak pás zostáva šikmo vľavo a potom 
otočte skrutku nastavenia vpravo proti smeru 
hodinových ručičiek o 1/4 otáčky, ako je znázornené na 
obrázku B.

Po dlhšom používaní môže byť pás mierne uvoľnený, 
a môže sa objaviť kĺzanie a zachytávanie, keď človek 
beží. Keď sa tieto javy objavia, mali by ste otočiť 
skrutky na oboch stranách o 1/4 otáčky. Ak je pás 
príliš pevný uvoľnite skrutku na oboch stranách o 1/4 
otáčky, ako je znázornené na obrázku.

Pokyny k likvidácií

Podľa Európskeho nariadenia odpadu 2012/19/EÚ 
tento symbol na výrobku alebo na jeho obale znamená, 
že výrobok nepatrí do domáceho odpadu. Na základe 
smernice by sa mal prístroj odovzdať na príslušnom 
zbernom mieste pre recykláciu elektrických a 
elektronických zariadení. Zabezpe čením správnej 
likvidácie výrobku pomôžete zabráni ť možným 
negatívnym dopadom na životné prostredie a ľudské 
zdravie, čo by inak mohol byť dôsledok nesprávnej 
likvidácie výrobku. Pre detailnejšie informácie o 
recyklácii tohto výrobku sa obrá ťte na svoj Miestny 
úrad alebo na odpadovú a likvidačnú službu Vašej 
domácnosti.  
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Tisztelt vásárló,

gratulálunk, hogy megvásárolta termékünket.
Hogy elkerülje a technikai hibákat, kérjük, olvassa el 
figyelmesen és kövesse a következő használati utasítást.

MŰSZAKI ADATOK

Termék száma 10032067, 10032068

Tápegység 220-240 V ~ 50-60 Hz

Energia fogyasztás 1200 W

Maximális teherbírás 100 kg

Sebesség 0.8-10 km/h

Felület 360 cm x 1000 cm

Megfelelőségi nyilatkozatról

Gyártó : 
Chal-Tec GmbH, Wallstraße 16, 10179 Berlin, 
Germany.

A termék megfelel az alábbi európai 
irányelvnek:

2014/30/EU (EMC)
2014/35/EU (LVD)
2011/65/EU (RoHS)
DIN EN 957
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BIZTONSÁGI UTASÍTÁSOK

• Használat előtt figyelmesen olvassa el ezt az utasítást, hogy 
elkerülje az esetleges veszélyeket. 
• A készülék áthelyezése esetén, ne felejtse el lehajtani és lezárni 
a futószalagot. 
• Használat után tegye el készülékét, gyermekektől távol tartsa, 
hogy elkerülje az esetleges baleseteket. 
• Tartsa távol készülékét gyermekektől használat közben és amíg 
lehajtja a készüléket, használat közben a gyermekek és a házi 
állatok legalább 3 méter távolságban kell legyenek a készüléktől. 
• Edzés előtt forduljon orvosához, főleg ha 35 életévét már 
betöltötte, ez rendkívül fontos. 
• Helyezze el készülékét beltéren, olyan helyiségben, ahol nincs 
pára, és nem porlik víz. A készüléken nem helyezhető el más 
tárgy. 
• Helyezze készülékét egyenes felületre, a lábakat szilárdan 
helyezze a szalagra. 
• A csatlakozódugónak biztonságosan le kell lennie földelve, ne 
használja ezt a hálózati aljzatot más elektromos készülékhez is 
egyszerre.  
• Szükséges sport ruházat és megfelelő cipő viselete, mezítláb tilos 
edzeni.
• Tilos a készüléket 2 vagy annál több embernek egyszerre 
használni. 

Megjegyzés: A legnagyobb teherbírás 100 kg! 

• Indításkor ne áljon a futószalagon, álljon a szélső panelre, fogja 
a foganytúkat. 
• Amennyiben bármilyen kényelmetlenséget érez használat közben 
vagy abnormális szituációban érzi magát, nyomja meg a stop-ot. 
• A készülék rendszeres tisztítást és karbantartást igényel. 
Használat előtt mindig ellenőrizze, hogy a csavarok szilárdak- e és 
hogy készülék biztonságos-e.  
• Használat közben nem szaad kezeit a mozgó részek közelébe 
helyezni, tartsa magát biztonságban, távol a készülék mozgó 
részeitől. 
• A csatlakoztatott tápegységnek 220 V - 240 V között kell lennie, 
egyébként a futószalag abnormálisan működne.  
• Kerülje a késülék hosszűtávú működetését. Ajánlatos, 50 perc 
működtetés után a készüléket 10 percre leállítani, újra indítás 
előtt. 
• Üzemeltetés közben a futószalag motorja szikrákat adhat, ezért 
tartsa távol a gyúlékony anyagoktól. 
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Üzembe helyezés és üzemeltetés 

Amennyiben készülékét először használja, lassú tempóval kezdje. 
Utána fokozatosan emelheti a gyorsaságot. 

Üzembe helyezés 

Kényszer kikapcsoló: 
Csatlakoztassa a hálózati 
dugót a hálózati aljzathoz 
majd kapcsolja be a 
kapcsolókat a kijelzőn. 
Rögzítse a csatot az 
öltözetére majd nyomja 
meg a START gombot és 
kezdje el az edzést.  

Szétcsomagolás és billentés 

Csomagolja ki 
készülékét, fogja meg a 
kézi fogantyút. Nyomja 
meg a piros gombot, 
majd óvatosan billentse 
le a szalagot a földre. A 
szerkezetért nyomja meg 
a gombot és a másik 
kezével billentse le a 
szalagot egészen addig, 
míg kattyan. 
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Készülék áthelyezése 

Álljon a készülék egyik végén, 
hűzza fel a készülék delős 
részét majd ragadja meg a 
hálózati kábelt. Hajlítsa 
készülékét 45 fokos szögre. 
Az összerakott készülékét 
csúsztathassa előre akár hátra 
is. 

Irányító felület és funkciók 

1. Start/Stop
2. Üzemmód
3. Időjelzés
4. Távolság jelzés
5. Gyorsabban
6. Lassabban
7. Kalória jelzés
8. Sebesség jelzés
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Zene lejátszás BT-n keresztül 
Smartphone szükséges vezeték nélküli csatlakozással 
hosszútávra. Klikkeljen a telefonra, keresse meg a BT üzemmódot 
a beállításokban,kapcsolja be a BT-t,  a BT neve megjelenik a 
telefon kijelzőjén [shengbu].  Végezze el a BT párosítást majd 
keresse ki telefonjában a zenét, amit szeretne lejátszani.

Általános üzemmódok

• A futószalag rendelkezik bluetooth-al, ezáltal telefonján keresztül 
hallgathat zenéket. 
• Sebbeség a következő terjedelemben: 0,8 až 10,0 km / h.
Pulzus tartomány kimutatása: 50 až 199 BPM.
• Automatikus rendszer ellenőrzés, a szokatlan információkról való 
gyors informállódás funkciója. 

Irányító felület és kijelző

• Távolság: a távolságot mutatja (tartomány: 0km-99,99km)
• Idő: az időt mutatja (tartomány: 00: 00-99: 59 másodperc)
• Sebesség: a sebsességet mutatja. (Tartomány: 0,8kmh-10km / 
h)
• Kalória: a kalóriát mutatja (tartomány: 0 - 999 kalória)
• Pulzus: a szívritmust mutatja (tartomány: 50 až 199 bpm)

Kulcs funkciók

Start / Pauza:
Amennyiben felkészült, nyomja meg ezt a gombot, a futószalag 
elindul 0,8 km / h sebességgel, ismételt gombnyomással a 
készüléket leállítja. 

Üzemmód: Amennyiben felkészült, nyomja meg ezt a gombot az 
idő, távolság, kalória beállítására a megfelelő eljárással.A 
"sebesség+" vagy a "sebesség" gomb megnyomásával állítsa be 
az időt, távolságot és a kalóriát. Majd nyomja meg a  "start" 
gombot,és a futószalag elindul 0,8 km / h sebességgel. . A 
sebesség átállítható a gombok segítségével. A visszaszámlálás 
elindul, a készülék leáll, amint lejár az idő. 

Sebesség +/-: Amennyiben felkészült, nyomja meg ezt a gombot 
a sebesség megváltoztatásához.
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Biztonsági zár funkciója 
A biztonsági zárok mágneses érzékelőkből, gombostűből és nylon 
kötélből áll, amelyek szükség esetén védenek. Amíg a biztonsági 
biztosíték ki van kapcsolva,  akészülék nem működik. A kiejlzőn 
megjelenik a "----" figyelmeztető hanggal és az elektromos óra 
billentyűzete nem engedik a működtetést. A készülék visszaáll az 
előre beállított állapotba amíg a biztonsági zár nem kerül a 
megfelelő helyre. 

TISZTÍTÁS ÉS KARBANTARTÁS 

Olajozás

Egy bizonyos idő elteltével szükséges egy speciális olajjal 
megkenni a készüléke. tipp:

• Kevesebb, mint heti 3 alkalommal való használat esetén: 5 
havonta egyszer 
• Heti 4 ~ 7 óra használata esetén: 2 havonta egyszer 
• Heti 7 óra használat esetén: havonta egyszer 

Hogy olajozzuk be a készüléket
1 Állítsa be úgy a készülékét, hogy a varrat a tetején vagy a 

közepén legyen elheyezve. 
2 Helyezze a fújókát az edény fejébe.
3 Emelje fel a szalagot
4 Helyezze el a fűlyókát a szalag és a lap közé körülbelül 200 

mm(8 ") - re a készülék első részétől.
5 Kenje be a szilikonnal az elejétől a végéig minden oldalról. 

Próbálja meg úgy, hogy az olaj bekerüljön egészen  alap 
közepéig. A kenés körülbelül 4 másodpercog tart mindkét oldalon.  

6 Kenje el a szilikont úgy, hogy bekapcsolja készülékét 0,8 
km / h sebességre majd óvatosan lépkedjen felfelé jobb majd a 
bal oldalon is.  

A szalag ellenállásának beállítása

A futószalag be lett állítva és átment az QC ellenőrzésen, mielőtt 
az áruházba került. Ha hibát észlel a lehetséges indokok a 
következőek lehetnek: 

• A keret nincs stabilan elhelyezve. 
• A felhazsnáló nem a futószalag közepén fut. 
• A felhasználó mindkét lába erőt gyakorol a készülékre.



16

Amennyiben szeretné megoldani  ahibákat, amelyek nem 
megoldhatóak automatikusan, próbálja ki a következő 
metódusokat, ahogyan az ábra is mutatja: 

Amennyiben a szalag jobb oldalra húz, meg kellene 
fordítani a beállító csavart jobbra az óra mutatók 
irányában. Ajánlatos, hogy a csavart először 1/4 
fordulatra csavarja majd utána ellenőrizzem hogyan 
reagál a szalag Ha a szalag még mindig jobbra hajlik, 
forgassa el a beállító csavart balra az óramutatókkal 
ellentétes irányban 1/4, ahogyan az A ábra mutassa.  

Amennyiben a szalag bal oldalra húz, meg kellene 
fordítani a beállító csavart balra az óra mutatók irányában 
1/4 fordulattal. Ha a szalag még mindig balra hajlik, 
forgassa el a beállító csavart jobbra az óramutatókkal 
ellentétes irányban 1/4, ahogyan a B ábra mutassa.  

Hosszabb ideig való használat esetén a szalag 
meglazulhat, ezáltal futás közebn elakadhat vagy 
megcsűszhat. Ilyen esetben, a csavarokat mindét oldalon 
forgass el 1/4 fordulattal. Amennyiben a szalag tűl szilárd 
lett, lazítsa meg a csavart mindkét oldalon 1/4 
fordulattal, ahogyan az látható az ábrán.

Tájékoztatás az ártalmatlanításról

Ne kezelje a terméket vegyes kommunális 
hulladékként, a hulladékkezelésre az 2012/19/EU sz. 
Európai irányelv vonatkozik, ahogy ezt  a bal oldalon 
látható ábra (áthúzott hulladéktároló) mutatja. Ezek a 
termékek nem gyűjthetőek a háztartási hulladékkal 
együtt. Tájékozódjon a szelektív hulladékgyűjtésről 
szóló szabályokról, amelyek az elektromos és 
elektronikus berendezéseknek a gyűjtésére 
vonatkoznak. Kérjük, tartsa be a helyi előírásokat és 
ne dobja ki az elhasznált terméket a háztartási 
hulladékkal együtt. Az előírások betartásával védi 
környezetét és embertársai egészségét a lehetséges 
negatív következményektől. Az anyag újrahasznosítás 
segít csökkenteni a nyersanyagok fogyasztását.






