TRAMPOLINA @ 100 cm
s madiom

NAVOD NA POUZIVANIE Model: CFTW-40“

Vazeny zékaznik,

dakujeme Vam za doveru, ktoru ste nam prejavili kiipou tohto vyrobku. Tento navod na obsluhu je sucastou
vyrobku. Obsahuje délezité pokyny k uvedeniu vyrobku do prevadzky a na jeho obsluhu. Ak vyrobok odovzdate
inym osobam, dbajte na to, aby ste im odovzdali aj tento navod. Ponechajte si tento navod, aby ste si ho mohli
kedykolvek precitat!

Zostavenie:
Vybalte z boxu vsetky diely a skontrolujte kompletnost vid. obr. 1 a 2

Nasadte nohy trampoliny podla vyobrazenia vid. obr. 3 a 4
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Madlo zostavte podla vyobrazenia vid. obr. 5 az 9

Instalacia madla k trampoline:

A) nasadte na konce n6h gumové koncovky vid. obr. 10

B) Na spodnu ¢ast nohy madla nasadte dve plastové objimky vid. obr. 11

C) Spodnu ¢ast nohy madla fixujte k noham trampoliny pomocou objimok vid. obr. 12
D) Rovnakym sp6sobom fixujte druhti nohu madla.

E) Trampolina je teraz kompletna, pripravend na poutzitie vid. obr. 13




DOLEZITE:

Uistite sa, Zze nohy a madlo su bezpecne a pevne instalované na svojom mieste pred kazdym pouzitim trampoliny.
Uistite sa pred zaciatkom cvicenia, Ze je podlaha rovna, a Ze strop je dostato¢ne vysoko. Nepouzivejte tuto trampo-
linu na premety a dalSie gymnastické prvky.

AKO ZACAT:

Vzdy sa pred cvicenim starostlivo rozohrejte. Aspon pat minut sa precvicujte, aby ste zabranili natiahnutiu svalov.
Pre zaciatok trénujte na aerobic trampoline kazdy druhy den. Po pér tyzdnoch cvicenia zacnite trénovat pat dni

v tyzdni. Nacasujte si jednotlivé cviky, alebo kombinacie cvikov. Zacinajte na minimalnom pocte minut a postupne
pocet zvysujte az do odporicaného maxima.

Po starostlivom zoznameni so vietkymi cvikmi budte tvorivi a vytvorte si vlastny cvicebny plan. Kombinujte rozne
cviky a k vac¢siemu poteseniu z cvicenia si pustite ako sprievod hudbu.

UZITE SI ZABAVU!

Cvicte kdekolvek - doma alebo v kancelarii.

Zvyste svoju koordinaciu, rovnovahu a pohyblivost.

Natahujte a tvarujte vase nohy.

Spalujte kalérie pri posiliiovani vasho kardiovaskularneho systému.

VAROVANIE

- ZOSTAVENIE SMIE VYKONAT
LEN DOSPELA OSOBA
- MAXIMALNE ZATAZENIE
TRAMPOLINY JE 100 KG !!!
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DOLEZITE:

1. Dolezité - Pravidelne kontrolujte stav trampoliny, aby ste sa uistili, Ze nie je poskodena.
Vsetky poskodené diely by mali byt okamzite vymenené.
2. Poznamka - Tento fitness nastroj je zostaveny pre domace pouzitie a nemal by byt pouzivany ako hracka.

Deti, by nemali byt ku stroju pustané.

3. Tento fitness nastroj by mal byt pouzivany len v priestoroch, kde je dost miesta, aby mohlo byt cvi¢enie
vykonavané spravne. Nepouzivajte v malych priestoroch, alebo v miestnostiach s nizkym stropom.

4. Dolezité - Pred zaciatkom cvicebného programu by mala prebehnut konzultacia o vhodnosti cvikov
s Vasim lekarom. Nadmerné alebo zlé cvicenie méze poskodit vase zdravie.

Varovanie!!!

1) Len pre jednu osobu.

2) Skécte uprostred.

3) Okuliare, $perky a hodinky musia byt dané dole a vrecka vyprazdnené.
4) Kryt a povrch skakacej plochy musi byt kompletne suchy.

5) Pozor na zdravotné rizikd (zranenie ¢lenka atd.).

6) Neskakat pod vplyvom alkoholu, drog alebo s cigaretou.

7) Vykonavajte pravidelné kontroly vyrobku a merite poskodené diely.

8) Neskakat v tme.

9) Je zakazané liezt pod trampolinu.
10) Neumiestnujte Ziadne predmety pod trampolinu.
Neskakat na trampolinu z inych objektov.

11)
12) Trampolina musi byt pouzivana iba na rovhom, suchom povrchu.
13) Trampolina, nie je uréena pre verejné vyuzitie (napr. skolské ihrisko), je uréena len pre domace vyuzitie.
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Vysvetlenie symbolov z labelu na vyrobku

1) Pocas pouzivania trampoliny nefajcite.
2) Skacte bez topanok.
3) Neskacte na trampoline ak ste tehotna.

5) Nerobte Ziadne saltd, premety ani kotrmelce.
6) Nesmie skakat viac ako jedna osoba.

)
)
)
4) Neskacte ak mate problémy s vysokym krvnym tlakom.
)
)
)

7) Odstrante vietky ostré predmety, ktoré by mohli trampolinu poskodit.

Ochrana zivotného prostredia

Informacie k likvidacii elektrickych a elektronickych zariadeni
Po uplynuti doby Zivotnosti pristroja alebo v okamihu, kedy by oprava
bola neekonomicka, produkt nevyhadzujte do bezného odpadu. Za
ucelom spravnej likvidacie vyrobok odovzdajte na urcenych zbernych
miestach, kde bud prijaté zdarma. Spravnou likvidaciou pomozete
zachovat cenné prirodné zdroje a napoméhate prevencii potencialnych
negativnych dopadov na Zivotné prostredie a ludské zdravie, ¢o by

mohli byt dosledky nespravne;j likvidacie odpadov. Dalsie podrobnosti si
nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mézu byt v sulade s ndrodnymi
predpismi delené pokuty.

Servis

V pripade, Ze po zakupeni vyrobku zistite akikolvek chybu, kontaktujte
servisné oddelenie. Pri pouzivani vyrobku sa riadte pokynmi uvedenymi
v prilozenom navode na pouZzitie. Reklamacia nebude uznana, pokial ste
vyrobok pozmenili alebo ste sa neriadili pokynmi uvedenymi v navode
na pouzitie.

Zaruka sa nevztahuje

- na prirodzené opotrebovanie funkénych ¢asti pristroja v dosledku
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bezného pouzivania

- na servisné zasahy suvisiace so standardnou Gdrzbou vyrobku (napr.
Cistenie, vymena dielov podliehajucich beznému opotrebovaniu)

- na zavady sposobené vonkajsimi vplyvmi (napr. klimatickymi podmien-
kami, prasnostou, nevhodnym pouzivanim a pod.)

- na mechanické poskodenie v dosledku padu vyrobku, nérazu, ideru a pod.
- na skody vzniknuté neodbornym zaobchadzanim alebo pouzitim vyrob-
ku v rozpore s navodom na obsluhu, pretazenim, pouzitim nespravnych
alebo neoriginalnych dielov, pri pouZiti nevhodného alebo neoriginalne-

ho prislusenstva alebo nevhodnych néstrojov a pod.

- na skody vzniknuté pouzitim neorigindlnych adaptérov alebo na
pouzitie originalneho adaptéra k inému vyrobku. Je vzdy nutné dodrzat
vzajomnu kompatibilitu v rdmci jedného vyrobku.

U reklamovanych vyrobkov, ktoré neboli spravne zabezpecené proti

mechanickému poskodeniu pri preprave nesie riziko pripadnej skody

vyhradne majitel. Dodévatel si vyhradzuje préavo na pripadne zmeny

v ndvode na pouZivanie a neru¢i za mozné tlacové chyby. Vyobrazenie

a popis sa mozu lisit od skuto¢nosti v zavislosti od modelu.



