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SUSICKA OVOCE

RECEPTY

Michané ovoce

2 oloupané banény

100 g jahod

100 g ananasu

Ovoce nakrdjejte na stejné velké kousky asi 0,6 cm. Po usudeni a vychladnuti promichejte se smési drcenych
ofechd.

Krouzky jablek se skofici

2 kg jablek

5 ¢ajovych Izi¢ek skofice

Oloupand jablka nakrajejte na asi 0,6 cm silné krouzky, vykrojte jadro a popraste skofici. Dejte susit.
Citrusovy mix

1,5 kg pomerancd

5 citron(i

4 grapefruity

Ovoce dlkladné omyjte. Nakrdjejte asi na 0,6 cm silné platky i s kiirou a ususte.

Tropicky raj

10 kiwi

1 ananas

3 papdji

Oloupejte papaju a kiwi, okrajejte ananas. Nakrajejte asi na 0,6 cm silné platky a ususte.
Celerova a ¢esnekova sul

Ususeny materidl smichejte se soli v poméru 1:1.

Smés kvétin a koreni

Muzete si uchovat vlni jara a léta, tésit se z viné rostlin a kvétin, které vdm rostou na zahradce nebo volné
v pfirodé pomoci susicky potravin. Kvéty dejte volné na plato a suste se vsemi vétracky v oteviené poloze.
Dobre ususené kvéty (asi za 5 hodin), ulozte do ozdobné nadoby nebo do sacku a ozdobte stuhou. Pro
vyraznéjsi aroma muzete doplnit skofici, hfebickem, rozmarynou nebo matou peprnou.
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SUSICKA OVOCIA

RECEPTY

Miesané ovocie
2 olupané banény
100 g jahod

100 g ananasu

Ovocie nakrdjajte na rovnako velké kusky asi 0,6 cm. Po ususeni a vychladnuti premiesajte so zmesou

drvenych orechov.

Krazky jablk so $koricou

2 kg jablk

5 ¢ajovych lyziciek Skorice

Olupané jablka nakréjajte na asi 0,6 cm hrubé krizky, vykrojte jadro a popraste Skoricou. Dajte susit.
Citrusovy mix

1,5 kg pomarancov

5 citrénov

4 grapefruity

Ovocie dokladne umyte. Nakrajajte asi na 0,6 cm hrubé platky aj s kérou a ususte.

Tropicky raj

10 Kivi

1 ananas

3 papdje

Olupte papdju a kivi, okrajajte ananas. Nakrajajte asi na 0,6 cm hrubé platky a ususte.
Zelerova a cesnakova sol’

Ususeny materidl zmiesajte so solou v pomere 1:1.

Zmes kvetin a korenia

Pomocou susicky potravin si mézete uchovat vonu jari a leta, tesit sa z vone rastlin a kvetin, ktoré vam rastu
v zéhradke alebo volne v prirode. Kvety dajte volne na platriu a suste so vsetkymi vetracikmi v otvorene;j
polohe. Dobre ususené kvety (asi za 5 hodin) ulozte do ozdobnej nddoby alebo do vrecka a ozdobte stuhou.

Pre vyraznejsiu arému mozete doplnit skoricou, klincekom, rozmarinom alebo matou piepornou.
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SUSZARKA DO OWOCOW

PRZEPISY

Mieszanka owocowa

2 obrane banany

100 g truskawek

100 g ananasa

Owoce pokroi¢ w kawatki rownejwielkosci ok. 0,6 cm. Po ususzeniu i ostygnieciu wymiesza¢ zrozdrobnionymi
orzechami.

Plasterki jabtek zcynamonem

2 kg jabtek

5 tyzeczek cynamonu

Obrane jabtka pokroi¢ w plasterki grubosci ok. 0,6 cm, wykroi¢ gniazdo nasienne i posypa¢ cynamonem.
Ususzyc.

Mix cytrusow

1,5 kg pomaranczy

5 cytryn

4 grejpfruty

Owoce doktadnie umy¢. Pokroic¢ w plasterki grubosci ok. 0,6 cm razem ze skorka i ususzyc.

Raj tropikalny

10 kiwi

1 ananas

3 papaje

Obrac¢ papaje, kiwi i ananasa. Pokroic¢ w plasterki grubosci ok. 0,6 cm i ususzy¢.

Sol czosnkowa i selerowa
Ususzone warzywa wymieszac z sola w stosunku 1:1.

Mieszanka kwiatow i zi6t.

Dzieki ususzeniu mozna przechowac zapach wiosny i lata, won roslin i kwiatéw z ogrédka lub taki. Kwiaty
roztozy¢ luzno na blacie i suszy¢ z wszystkimi wiatrakami w pozycji otwartej. Dobrze wysuszone kwiaty (ok.
5 godzin), wtozy¢ do ozdobnego pojemnika lub do woreczka i przewigzac¢ go wstazka. Wyrazniejszy aromat
mozna uzyskac¢ dodajac cynamon, gozdziki, rozmaryn lub miete pieprzowa.
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GYUMOLCSSZARITO

RECEPTEK

Vegyes gyiimalcs

2 darab meghdmozott banan

100 g eper

100 g ananasz

A fenti gylimolcsoket vagja egyforma (kb. 0,6 cm-es) darabokra. Az aszalas és leh(ilés utan keverje 6sszetort
diofélékkel.

Almakarika fahajjal

2 kg alma

5 tedskanal 6rolt fahéj m
A meghdmozott alméat vagja korilbelil 0,6 mm vastag karikdkra (@ maghazat vagja ki), majd szérja meg 6rolt
fahéjjal. Aszalja meg.

Vegyes citrustal

1,5 kg narancs

5 darab citrom

4 darab grépfrut

A gyumolcsoket alaposan mossa meg. Szeletelje fel kordlbeliil 0,6 mm vastag szeletekre (a héjaval egyiitt),
majd aszalja meg a géppel.

Tropusi koktél

10 darab kiwi

1 darab ananasz

3 darab papaya

A gyumolcsoket hamozza meg. Szeletelje fel korilbeliil 0,6 mm vastag szeletekre, majd aszalja meg a géppel.

Zelleres és fokhagymas s6
A megszaritott zellert és sét 1:1 aranyban keverje 6ssze konyhasoéval.

Virag és fliszernovény keverék

A tavasz és nyar hangulatat, a névények és viragok kellemes illatdnak a megdrzésével felidézheti 6sszel
vagy télen is. Ehhez az aszaldégéppel szaritson meg a kertjében (vagy a természetben) termd novényeket,
virdgokat, fliszereket. A virdgszirmokat helyezze a talcdkra és nyitott allapotban szaritsa meg. A jol
megszaritott viragszirmokat (korilbelll 5 6ra) tegye disztanyérba vagy kis szévetszakba (kdsse be egy diszes
szalaggal és akassza fel). Az illatok harmodnidjat fahéj darabbal, szegfliszeggel, rozmaringgal vagy mentol
levéllel egészitse ki.
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OBSTTROCKNER

REZEPTE

Mischobst

2 geschélte Bananen

100 g Erdbeeren

100 g Ananas

Das Obst schneiden Sie in gleich groBe Stiicke von etwa 0,6 cm. Nach dem Trocknen und dem Abkiihlen
mischen Sie die Masse mit gemahlenen Nissen.

Apfelringe mit Zimt

2 kg Apfel

5 Teel6ffel Zimt

Einen geschélten Apfel schneiden Sie in etwa 0,6 cm dicke Ringe, nehmen Sie den Kern heraus und bestreuen
ihn mit Zimt. Lassen Sie sie trocknen.

Zitrusmix

1,5 kg Orangen

5 Zitronen

4 Grapefruits

Waschen Sie das Obst griindlich. Schneiden Sie etwa 0,6 cm dicke Scheiben und trocknen Sie die Zitronen
mit der Schale.

Tropen-Paradies

10 Kiwi

1 Ananas

3 Papayas

Schalen Sie die Papayas und die Kiwis, teilen Sie die Ananas. Schneiden Sie etwa 0,6 cm dicke Scheiben und
trocknen Sie sie.

Sellerie- und Knoblauchsalz
Das Trockenmaterial mischen Sie mit Salz im Verhéltnis 1:1.

Blumen-Krauter-Mischung

Sie kdnnen sich mit Hilfe des Obsttrockners den Duft des Frihlings und des Sommers aus dem Duft von
Pflanzen und Blumen erhalten, die in Inrem Garten oder in der freien Natur wachsen. Blumen legen Sie frei
auf die Platte und trocknen Sie sie mit allen Offnungen in gedffneter Position. Die gut getrockneten Blumen
(ca. in 5 Stunden), legen Sie in einen Zierbehalter oder in ein Sackchen und verzieren sie mit einer Schleife.
Fir ein intensives Aroma konnen Sie es mit Zimt, mit Nelken, mit Rosmarin oder mit Pfefferminze befullen.
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FRUIT DEHYDRATOR

RECIPES

Mixed fruit

2 peeled bananas

100 g strawberries

100 g pineapple

Slice the fruit in evenly sized pieces, about 0,6 cm thick. After drying and cooling, mix with a mixture of
crushed nuts.

Apple rings with cinnamon

2 kg apples

5 teaspoons cinnamon

Cut peeled apples into 0,6 cm thick rings, cut out the core and sprikle with cinnamon. Dehydrate.

Citrus mix

1,5 kg oranges

5lemons

4 grapefruits

Wash the fruit thoroughly. Cut about 0,6 cm thick slices including the peel and dehydrate.

Tropical paradise

10 kiwi

1 pineapple

3 papayas

Peel the papaya and kiwi, cut off the pineapple rind. Cut about 0,6 cm thick slices and dry.

Celery and garlic salt
Mix the dried material with salt in 1:1 ratio.

Flower and spice mix

You can preserve the scent of spring and summer, enjoy the scent of plants and flowers, which grow in your
garden or wild using the food dehydrator. Strew the flowers loosely on the tray and dry with all the air vents
open. Put the well dried flowers (in about 5 hours) in a decorative container or a bag and decorate with a
ribbon. You can add cinnamon, cloves, rosemary or mint for stronger scent.

ECG 7



SUSILICA ZA HRANU

RECEPTI
Mijesano voce
2 oguljene banane
100 g jagoda

100 g ananasa
Voce narezati na jednake komadice (priblizno 0,6cm). Nakon susenja i hladenja izmijesati s mljevenim orasima.

Krugovi jabuka s cimetom

2 kg jabuka

5 ¢ajnih Zlicica cimeta

Jabuku narezati na priblizno jednake krugove debljine 0,6 cm, posuti cimetom i posusiti.
Citrusmix

1,5 kg naranci

5 limuna

4 grejpa

Temeljno oprati voce. Narezati na priblizno 0,6 cm debele kriske i posusiti. Limune susiti s korom.

Tropical Paradise

10 kivija

1 ananas

3 papaje

Oguliti papaju i kivi, razrezati ananas. Izrezati 0,6 cm debele kriske i osusiti.

Sol s ¢esnjakom i celerom

Osuseno povrée pomijesati sa soli u omjeru 1:1.

Mjesavina cvijeca i zacinskog bilja

Pomocu susilice lako mozete pripremiti ukras za kuc¢u s mirisom proljeca i ljeta tj. mirisima cvijeca i bilja koja
rastu u vrtu. Cvijece stavite na pladanj bez rezanja i osusite ga (priblizno 5 sati), stavite ga u ukrasnu posudu
ili vrecicu koju poslije ukrasite trakom. MozZete dodati cimet, klin¢i¢, ruzmarin ili mentu za ja¢u aromu tj. miris.
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SUSILEC ZA SADJE

RECEPTI

Mesano sadje

2 olupljene banane

100 g jagod

100 g ananasa

Sadje narezemo na enake kose (priblizno 0,6cm). Po susenju in hlajenju jih zmesajte z mletimi oreski.

Jabol¢ni obro¢i s cimetom

2 kg jabolk

5 ¢ajnih zlick cimeta

Eno olupljeno jabolko narezemo na priblizno 0,6 debele obroce, vzemite ven jedro in potresete s cimetom.
Pustite da se posusi.

Zitrusmix

1,5 kg pomaranc¢

5 limon

4 grenivk

Temeljno sperite sadje. NareZite na priblizno 0,6 cm debele rezine in posusite limone z lupino.

Tropical paradise

10 kivija

1 ananas

3 papaje

Olupite papajo in kivi, razdelite ananas. Izrezite 0,6 cm debele rezine in jih osusite

Zeleno in cesna sol
Suhe snovi zmesajte z soli v razmerju 1:1.

Mesanica od cvetja in zelis¢

Lahko s pomogjo susilca za sadje prejemete vonj pomladi in poletja z vonjem rastlin in cvetja. Ki rastejo na
vrtu ali v naravi. Cvetje postavite na plosco in ga osusite z vsemi odprtinami v odprtem polozaju. Dobro
posuseno cvetje (cca. 5 ur), vmetnite v okrasno posodo ali vrecko in jo okrasite s trako. Za mo¢no aromo jo
lahko napolnite s cimetom, klincki, z rozmarinom ali pepermintom.
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DESHYDRATEUR DE FRUITS

RECETTES

Mélange de fruits

2 bananes pelées

100 g de fraises

100 g d’ananas

Découpez les fruits en morceaux égaux d'environ 0,6 cm. Aprés le séchage et le refroidissement, mélangez
avec les noix hachées.

Anneaux de pommes a la cannelle

2 kg de pommes

5 cuilléres a café de cannelle

Epluchez les pommes, enlevez les trognons, coupez-les en anneaux d'environ 0,6 cm et saupoudrez de
cannelle. Mettez a sécher.

Mix d’agrumes

1,5 kg d'oranges

5 citrons

4 pamplemousses

Lavez soigneusement les fruits. Découpez en tranches d’environ 0,6 cm d'épaisseur avec la peau, et séchez.

Paradis tropical

10 kiwis

1 ananas

3 papayes

Epluchez les papayes et les kiwis, enlevez la peau et le coeur d’ananas. Découpez tous les fruits en tranches
d'environ 0,6 cm d'épaisseur et séchez.

Sel de céleri et d'ail
Mélangez les ingrédients séchés avec du sel dans un rapport 1:1.

Mélange de fleurs et d'épices

Vous pouvez conserver les parfums du printemps et de I'été, savourer les parfums des plantes et des fleurs qui
poussent dans votre jardin ou dans la nature, a I'aide du déshydrateur alimentaire. Disposez les fleurs librement
sur le plateau et séchez avec tous les ventilateurs en position ouverte. Placez les fleurs bien séchées (aprés
environ 5 heures) dans un flacon ou un sachet et décorez avec un ruban. Pour un parfum encore plus marqué,
vous pouvez compléter avec de la cannelle, des clous de girofle, du romarin ou de la menthe.
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ESSICCATORE DI FRUTTA

RICETTE

Frutta mista

2 banane sbucciate

100 g di fragole

100 g di ananas

Affettare la frutta in pezzi di dimensioni uniformi, circa 0,6 cm di spessore. Dopo l'essiccazione e il
raffreddamento, mescolare con un miscuglio di noci tritate.

Anelli di mela con cannella

2 kg di mele

5 cucchiaini di cannella

Tagliare le mele sbucciate ad anelli di spessore 0,6 cm, togliere il torsolo e spolverizzare con la cannella.
Disidratare.

Mix di agrumi

1,5 kg di arance

5 limoni

4 pompelmi

Lavare accuratamente la frutta. Tagliare fette di circa 0,6 cm di spessore compresa la buccia e disidratarli.

Paradiso tropicale

10 kiwi

1 ananas

3 papaie

Sbucciare la papaia e i kiwi, tagliare la buccia dell'ananas. Tagliare fette di circa 0,6 cm di spessore e disidratarli.

Sedano e aglio salati
Mescolare il cibo essiccato con sale in rapporto 1:1.

Mix di spezie e fiori ﬂ

E possibile conservare il profumo di primavera e estate, godersi il profumo di piante e fiori che crescono nel
giardino o selvatici utilizzando il disidratatore di alimenti. Spargere i fiori sul vassoio e essiccarli con tutte le
prese d'aria aperte. Mettere i fiori ben essiccati (in circa 5 ore) in un contenitore decorativo o un sacchetto
e decorare con un nastro. E possibile aggiungere cannella, chiodi di garofano, rosmarino o menta per un
profumo pili intenso.
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DESHIDRATADOR DE FRUTA

RECETAS

Frutas mezcladas

2 bananas peladas

100 g de frutillas

100 g de anana

Rebane la fruta en trozos de tamano uniforme, de aproximadamente 0.6 cm de espesor. Luego seque y enfrie,
mezcle con una mezcla de nueces aplastadas.

Aros de manzana con canela

2 kg de manzanas

5 cucharadas de té de canela

Corte las manzanas peladas en aros de 0,6 cm de espesor, retire el centro y espolvoree con canela. Deshidrate.

Mezcla de citricos

1,5 kg de naranjas

5 limones

4 pomelos

Lave la fruta exhaustivamente. Corte rebanadas de aproximadamente 0,6 cm de espesor incluso la piel,
y deshidrate.

Paraiso tropical

10 kiwis

1 anana

3 papayas

Pele la papaya y el kiwi y corte la corteza del anana. Corte rebanadas de aproximadamente 0,6 cm de espesor
y seque.

Sal de apio y ajo

Mezcle el material seco con sal en una proporciénde 1 en 1.

Mezcla de flores y especias

Puede conservar la esencia de la primavera y del verano, disfrutar de la esencia de las plantas y las flores que
crecen en su jardin o en el bosque con el deshidratador de alimentos. Esparza las flores sueltas sobre la bandeja
y séquelas con todas las ventilaciones de aire abiertas. Coloque las flores bien secas (en aproximadamente 5
horas) en un recipiente decorativo o en una bolsa y adérnelas con una cinta. Puede agregar canela, clavos,
romero 0 menta para una esencia mas fuerte.
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PUUVILJAKUIVATI

RETSEPTID

Puuviljasegu

2 kooritud banaani

100 g maasikaid

100 g ananassi

Viilutage puuviljad Uhtlase suurusega, umbes 0,6 cm paksusteks tiikkideks. Parast kuivatamist ja jahutamist
segage kokku purustatud pahklitega.

Kaneeliga 6unaréngad

2 kg 6unu

5 teelusikat kaneeli

Loéigake kooritud 6unad umbes 0,6 cm paksusteks rongasteks, Idigake vélja sidamik ning puistake peale
kaneeli. Kuivatage.

Tsitruseliste segu

1,5 kg apelsine

5 sidrunit

4 greipi

Peske puuviljad pohjalikult. Loigake umbes 0,6 cm paksusteks viiludeks (koos koorega) ning kuivatage.

Troopiline paradiis

10 kiivi

1 ananass

3 papaiat

Koorige papaiad ja kiivid, Idigake maha ananassi koor. Loigake umbes 0,6 paksusteks viiludeks ning kuivatage.

Selleri ja kiilislaugu sool
Segage kuivatatud ained soolaga vahekorras 1:1.

Lillede ja maitseainete segu

Teil on véimalik toidukuivatiga séilitada kevade ja suve I6hna, nautida taimede ja lillede I6hna, mis kasvavad
Teie aias vo6i metsikult. Puistake lilled riiulil laiali ning kuivatage kéikide avatud 6huavadega. Asetage hasti
kuivatatud (umbes 5 tunni parast) lilled dekoratiivsesse anumasse voi kotti ning kaunistage paelaga. Lohna
tugevdamiseks voite lisada kaneeli, nelki, rosmariini voi piparmuiinti.
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VAISIY DZIOVINTUVAS

RECEPTAI

Vaisiy asorti

2 nulupti bananai

100 g braskiy

100 g ananasy

Supjaustykite vaisiy vienodo dydzio gabaliukais, apie 0,6 cm storio. I3dZiovine ir atausing, sumaisykite su
smulkintais rieSutais.

Obuoliy ziedai su cinamonu

2 kg obuoliy

5 arbatiniai Sauksteliai cinamono

Supjaustykite nuluptus obuolius 0,6 cm storio Ziedais, i$pjaukite Serdj ir apibarstykite cinamonu. DZiovinkite.

Citrusinis miksas

1,5 kg apelsiny

5 citrinos

4 greipfrutai

Kruops¢iai nuplaukite vaisius. Supjaustykite 0,6 cm storio griezinéliais su Zieve ir dziovinkite.

Tropiky rojus

10 kiviy

1 ananasas

3 papajos

Nulupkite papajas ir kivius, iSpjaukite ananaso Zieve. Supjaustykite mazdaug 0,6 cm storio griezinéliais ir
dziovinkite.

Salieras su ¢esnakine druska

Sumaisykite dziovinta medziaga su druska santykiu 1:1.

Géliy ir prieskoniy misinys

Naudodami maisto dziovintuva galite iSsaugoti pavasario ir vasaros kvapus, mégautis augaly ir géliy, kurie
auga Jusy darzelyje arba pievose, kvapais. Laisvai iSdéliokite géles ant lentynélés ir dziovinkite palike atvertas
visas ventiliacijos angas. Sudékite gerai iSdziovintas géles (mazdaug 5 valandy trukmés) j dekoratyvine
talpykle arba maiselj ir papuoskite kaspinu. Stipresniam kvapui galite pridéti cinamono, dobilo, rozmarino
arba méty.
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AUGLU ZAVETAJS

RECEPTES

Auglu maisijums

2 nomizoti banani

100 g zemenu

100 g ananasu

Sagrieziet auglus apméram 0,6 cm biezos vienada lieluma gabalinos. Péc nozavésanas un atdzesésanas
samaisiet ar sasmalcinatu riekstu maisijumu.

Abolu gredzeni ar kanéli

2 kg abolu

5 téjkarotes kanéla

Sagrieziet nomizotus abolus 0,6 cm biezos gredzenos, izgrieziet serdi un apkaisiet ar kanéli. Zavéjiet.

Citrusauglu maisijums

1,5 kg apelsinu

5 citroni

4 greipfrati

Rupigi nomazgajiet auglus. Sagrieziet apméram 0,6 cm biezas $kélés (ar mizu) un zavéjiet.

Tropu paradize

10 kivi

1 ananass

3 papaijas

Nomizojiet papaijas, kivi un ananasu. Sagrieziet apméram 0,6 cm biezas $kélés un zavéjiet.

Seleriju un kiploku sals
Samaisiet zavétos produktus ar sali attieciba 1:1.

Ziedu un garsvielu maisijums

Izmantojot Zavétaju, jus varat saglabat pavasara un vasaras aromatu un izbaudit augu un ziedu smarzu. Brivi
izklajiet ziedus uz paplates un zavéjiet, esot atvértam visam gaisa spraugam. Novietojiet labi izzavétus ziedus
(apméram 5 stundas) dekorativa trauka un izgreznojiet ar lentu. Spécigakam aromatam varat pievienot kanéli,
krustnaglinas, rozmarinu vai piparmétras.
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