Capital Sports Pacemaker F80, bezecky pas
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Vazeny zakaznik,
gratulujeme Vam k zakdpeniu produktu.

Prosim, dokladne si precitajte manual a dbajte na nasledovné pokyny, aby sa zabranilo skodam na
zariadeni. Za Skody spdsobené nedodrzanim instrukcii a pokynov nerucime.
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Technické Udaje

Cislo vyrobku 10032069
Napéjanie 220V~ /50 Hz
Vykon motora 1 PS (ca. 735 W)
Rychlost’ 1-14 km/h
Maximalna hmotnost’ uzivatela 120 kg
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Bezpecnostné pokyn

Nikdy neskladajte beZiaci pas ani ho neopustajte pocas jeho prevadzky.

Nepouzivajte beziaci pas, ak je poskodeny alebo nefunguje.

Nepretazujte a nevycerpavajte sa. Ak pocitite bolest’ alebo nezvycajné priznaky, ihned” ukoncite
cvicenie a porad'te sa s lekarom.

Nespustajte bezecky pas, ked' je este zlozeny.

NepouZzivajte vo vode alebo v blizkosti vody, zdrojov tepla alebo na silnom koberci.
Nepouzivajte vonku. Zariadenie sa moze pouzivat' iba v interiéri.

Na zariadenie neumiestfiujte Ziadne predmety.

Nikdy nepripajajte kabel v ktorom je prdd. Pred pripojenim napajacieho kabla vypnite vypinac
napajania na zadnej strane zariadenia.

Nespravne uskladnenie v chladnej, vihkej miestnosti (napr. Gardz s kolisavymi teplotami) zvysSuje
riziko poskodenia elektrickych Casti. Zariadenie musi byt’ uskladnené v suchom prostredi pri
konstantnej teplote.

Zamysl'ané pouzitie

Toto zariadenie nie je vhodné pre deti do 14 rokov.

Zariadenie pouZivajte iba podla uréenia, ako je popisané v tejto prirucke.

Deti, starSie osoby a tehotné Zzeny by nemali zariadenie pouZivat'

Postavte a pouzivajte beziaci pas na rovnom povrchu. Umieste beZiaci pas aspon 30 cm od stien a
nabytku. Pred kazdym pouzitim skontrolujte zariadenie a skontrolujte, ¢i su vSetky upevriovacie
prvky pevné. Vzdy udrzujte beziaci pas v dobrom stave.

Kolisanie napajania moze spdsobit’ poruchu. Nepripajajte iné vykonné zariadenia ako pocitace
alebo klimatizacné zariadenia do rovnakej zasuvky.

Pri pouzivani beZiaceho pasa noste Sportovu obuv a vhodné Sportové oblecenie.

Nepokusajte sa narovnat’ beZiaci pas sami, s vynimkou pokynov uvedenych v tejto prirucke.
BeZecky pas neobsahuje Ziadne sucasti, ktoré by mohol uzivatel’ opravit.

Bezpecnost’ zariadenia

Zariadenie a napajaci kdbel nechajte mimo horucich povrchov.

Nezabudnite nosit’ vhodné oblecenie.

Zvysuijte alebo znizujte tempo rovnomerne.

Bezpecnostny napinaci kabel musi byt’ pripevneny na Grovni pasu pred zacatim tréningu.
Bezpecnostny pas sa pripaja pomocou kl'ii¢a k Zltému bodu na konzole. Ak sa stretnete s
akymkol'vek problémom pri pouzivani beziaceho pasu, vytiahnutie bezpecnostného kl'ii¢a alebo
rychle klepnutie na Cervené tlacidlo ON / OFF zastavi beZiaci pas.

Pred pouzivanim sa uistite, ¢i je beZiaci pas pripevneny.

Nenastavujte pas pri pouZzivani pristroja.
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1. Otvorte obal a vyberte pristroj. Vyberte dve skrutky z vrecka na prislusenstvo. Pripevnite I'avy a
pravy oporny ram na zakladru pomocou skrutiek. Skrutky Uplne neutiahnite az kym nedokoncite
montaz.

2. Najprv pripojte kabel (spravne) (nepouzivajte nadmernu silu). Potom namontujte panel k nosnému
ramu pomocou skrutiek.

3. Vlozte bezpecnostny kI'G¢ do Zltej oblasti ovladacieho panela. Potom vloZte pohare do panelu.

4. Vlozte MP3 zdroj do LINE vstupu na panely. Utiahnite vSetky skrutky.

Ovladaci panel

Funkcie

WORKBUT FROGRAM

MP3
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1 START Stlatte v pohotovostnom reZime alebo v rezime odpocitavania (H1-H3). V
okne rychlosti sa zobrazi "3 2 1" a pristroj zacne pracovat’. Casovac
zacne odpocitavanie (0:00 - 99:59).
Potom sa vrati na "0:00". Predvolena rychlost’ je 1 km / h.

2 STOP Pocas prevadzky stlacte tlacidlo STOP na zastavenie beZiaceho pasu.
StlaCte a podrzte tlacidlo na 2 sekundy, aby sa systém restartoval.

3 MODE (M) Rezim (M) v pohotovostnom rezime moéze byt zvoleny akykolvek iny
reZim, vratane odpocitavania uplynulého casu (5: 00-90: 00 min),
vzdialenosti (1.0- 99) a pocitania kalorii (10 az 99).

4 PROGRAM (P) Vyber medzi 9 programami (P01-P09), pulznymi programami (1-2
hodiny) a rezimom testovania telesného tuku.

5 VOLUME/ Stlacte: Pre prechod na predchadzajlcu skladbu.

PREVIOUS Stlacte a podrzte: zvySenie hlasitosti.

6 VOLUME/NEXT Stlacte: Prejst’ na nasledujucu skladbu.
Stlacte a podrzte: Znizte hlasitost.

7 SPEED +/- Zvysenie / Znizenie rychlosti

8 PULSE/PROGRAM | Program Pulz (Hrc1, Hrc2)

Stlacte tlacidlo PROGRAM (P) na nastavenie rezimu HR 1-2.

Nastavte vek pomocou MODE (M) (predvolené nastavenie 35, mozné
nastavenie 10-99)

Pouzite SPEED (+/-) na nastavenie rychlosti.

Stlacte MODE (M) na vypocet prednastavenych Udajov o pulze:

Hrcl = (pulz = (220 - roky) x 60%

Hrc2 = pulz = (220 - roky) x 80%

Stlacte SPEED / INCLINE +/- Nastavte hodnotu 70-199 krat za minGtu.




Stlacenim tlacidla START pokracujte v programovani.
Bezecky pas zacina pri rychlosti 1 km / h.

Ak je namerana srdcova frekvencia o 5 aZ 10 bodov nizSia ako nastavena
srdcova frekvencia, tempo sa zvysi 0 0,4 km / h kazdych 10 sekund.

Ak je namerana srdcova frekvencia o viac ako 10 bodov nizsia ako
nastavena srdcova frekvencia, tempo sa zvysi o0 0,8 km / h kazdych 10
sekund.

Rychlost’ sa zvySuje na maximalne 10 km / h.
Automatické zvysenie sklonu dosiahne uroven 10.

Ak je namerana srdcova frekvencia o 5 aZ 10 bodov nad nastavenou
srdcovou frekvenciou, tempo sa znizi o 0,4 km / h kazdych 10 sekund
Ak je namerand srdcova frekvencia vyssia o viac ako 10 bodov nad
nastavenou srdcovou frekvenciou, tempo sa zniZi o 0,8 km / h kazdych
10 sekdnd.

Rychlost’ je znizena na 1 km / h.
Automatické zniZenie sklonu dosiahne Groven 0.

9 BodyFat M Stlacte PROGRAM pre vstup do rezimu FAT.
Pouzite MODE (M) na nastavenie pohlavia (F1), veku (F2), vysky (F3),
hmotnosti (F4). Hodnoty nastavte pomocou SPEED +/-. Po nastaveni
stlaCte tlacidlo MODE. Na displeji sa zobrazi "---". Teraz, ak budete
rukami drzat’ monitor srdcovej frekvencie, vypocita sa index telesného
tuku.
Hodnota Predvolena hodnota Rozsah nastavenia
Pohlavie (F1) 2 1 (muZ) alebo 2 (Zena)
Vek (F2) 35 10-99
Vyska (F3) 170 50-250
Hmotnost' (vcm) 60 20-200
BMI-index Vaha
<19 Podvaha
20-25 Normalna hmotnost’
26-30 Nadvaha
>30 Obezity

10 SLEEP Ak pocas sto sekind nestlacite Ziadne tlacidlo, bezecky pas prejde do

pohotovostného rezimu.
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SAFETY

V pripade mimoriadnej udalosti odstrante bezpecnostny kI'i¢. Bezecky
pas sa zastavi a zobrazi "---".
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Zlozenie a ulozenie

Pic 1 Pic 2 Pic 3

1. Vytiahnite podloZku a uvol'nite skrutku na zakladni.
2. Sklopte a utiahnite skrutku na zakladni. Uvol'nite skrutku (B).
3. Zlozte pas.

Lubrikacia pasu pomocou silikdbnového oleja

Zdvihnite beZiaci pas. Naneste silikénovy olej na dosku. Spustite
beZiaci pas a nechajte ho bezat’' 3 minlty bez nakladu (nestojte
na beziacom pase). Najlepsie je namazat’ zariadenie po 30
hodinach pouzivania.

Pravidelna udrZba zachovava Zivotnost’ zariadenia a
zabrariuje zraneniu.




Nastavenie beziaceho pasa
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1. BeZecky pas sa odchyl'uje dol'ava: Spustite bezecky pas. Nastavte rychlost’ na 2-3 km / h bez
zat'aZenia. Otocte skrutkou Stvrt’ otacky pomocou Sesthranného kl'i¢a (pozri obrazok 1). Spustite
bezecky pas 1-2 minlty bez zat'aZenia. Opakujte proces, az kym pas nie je uprostred.

2. Bezecky pas sa odchyl'uje doprava. Zopakuijte krok 1 na opacnu stranu(pozri obrazok 2).

3. Zaseknutie pasu: Ked' je beziaci pas zastaveny, otocte skrutkou s kl'i¢om o pol otacky doprava aj
dol'ava (pozri obrazok 3).

Denna udrzba

1. Pred kontrolou alebo Cistenim jednotky odpojte napajanie.
2. Vycistite beZiaci pas a ovladaci panel aspon raz za tyzden.
3. Skontrolujte a utiahnite skrutky.

4. NevesSajte oblecenie alebo iné predmety na pas.




Pokyny k likvidacii

Podla Eurdpskeho nariadenia odpadu 2012/19/EU tento symbol na vyrobku alebo na
jeho obale znamend, Ze vyrobok nepatri do domaceho odpadu. Na zaklade smernice by
sa mal pristroj odovzdat’ na prislusnom zbernom mieste pre recyklaciu elektrickych a
elektronickych zariadeni. ZabezpeCenim spravnej likvidacie vyrobku poméZete zabranit/
moznym negativnym dopadom na Zivotné prostredie a 'udské zdravie, ¢o by inak mohol
byt dosledok nespravnej likvidacie vyrobku. Pre detailnejsie informacie o recyklacii tohto

B  /robku sa obrat'te na svoj Miestny Urad alebo na odpadovd a likvidagni sluzbu Vagej
domacnosti.

Vyhlasenie o zhode

Hersteller: CHAL-TEC GmbH, WallstraBe 16,10179 Berlin. Deutschland

Tento produkt je v stilade s nasledovnymi eurépskymi smernicami::

2014/30/EU (EMV)
2014/35/EU (Niederspannung)
2011/65/EG (RoHS)
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