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220 V~  / 50 Hz

1 PS (ca. 735 W)

1 - 14 km/h

Číslo výrobku  

Napájanie 

Výkon motora 

Rýchlosť

Maximálna hmotnosť užívateľa 120 kg
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Bezpečnostné pokyny
• Nikdy neskladajte bežiaci pás ani ho neopúšťajte počas jeho prevádzky.
• Nepoužívajte bežiaci pás, ak je poškodený alebo nefunguje.
• Nepreťažujte a nevyčerpávajte sa. Ak pocítite bolesť alebo nezvyčajné príznaky, ihneď ukončite 

cvičenie a poraďte sa s lekárom.
• Nespúšťajte bežecký pás, keď je ešte zložený.
• Nepoužívajte vo vode alebo v blízkosti vody, zdrojov tepla alebo na silnom koberci.
• Nepoužívajte vonku. Zariadenie sa môže používať iba v interiéri.
• Na zariadenie neumiestňujte žiadne predmety.
• Nikdy nepripájajte kábel v ktorom je prúd. Pred pripojením napájacieho kábla vypnite vypínač 

napájania na zadnej strane zariadenia.
• Nesprávne uskladnenie v chladnej, vlhkej miestnosti (napr. Garáž s kolísavými teplotami) zvyšuje 

riziko poškodenia elektrických častí. Zariadenie musí byť uskladnené v suchom prostredí pri 
konštantnej teplote. 

Zamýšľané použitie

• Toto zariadenie nie je vhodné pre deti do 14 rokov.
• Zariadenie používajte iba podľa určenia, ako je popísané v tejto príručke.
• Deti, staršie osoby a tehotné ženy by nemali zariadenie používať.
• Postavte a používajte bežiaci pás na rovnom povrchu. Umieste bežiaci pás aspoň 30 cm od stien a 

nábytku. Pred každým použitím skontrolujte zariadenie a skontrolujte, či sú všetky upevňovacie 
prvky pevné. Vždy udržujte bežiaci pás v dobrom stave.

• Kolísanie napájania môže spôsobiť poruchu. Nepripájajte iné výkonné zariadenia ako počítače 
alebo klimatizačné zariadenia do rovnakej zásuvky.

• Pri používaní bežiaceho pása noste športovú obuv a vhodné športové oblečenie.
• Nepokúšajte sa narovnať bežiaci pás sami, s výnimkou pokynov uvedených v tejto príručke.
• Bežecký pás neobsahuje žiadne súčasti, ktoré by mohol užívateľ opraviť. 

Bezpečnosť zariadenia

• Zariadenie a napájací kábel nechajte mimo horúcich povrchov.
• Nezabudnite nosiť vhodné oblečenie.
• Zvyšujte alebo znižujte tempo rovnomerne.
• Bezpečnostný napínací kábel musí byť pripevnený na úrovni pasu pred začatím tréningu. 

Bezpečnostný pás sa pripája pomocou kľúča k žltému bodu na konzole. Ak sa stretnete s 
akýmkoľvek problémom pri používaní bežiaceho pásu, vytiahnutie bezpečnostného kľúča alebo 
rýchle klepnutie na červené tlačidlo ON / OFF zastaví bežiaci pás.

• Pred používaním sa uistite, či je bežiaci pás pripevnený.
• Nenastavujte pás pri používaní prístroja. 



4

Montáž
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Ovládací panel

Funkcie

1. Otvorte obal a vyberte prístroj. Vyberte dve skrutky z vrecka na príslušenstvo. Pripevnite ľavý a 
pravý oporný rám na základňu pomocou skrutiek. Skrutky úplne neutiahnite až kým nedokončíte 
montáž.

2. Najprv pripojte kábel (správne) (nepoužívajte nadmernú silu). Potom namontujte panel k nosnému 
rámu pomocou skrutiek.

3. Vložte bezpečnostný kľúč do žltej oblasti ovládacieho panela. Potom vložte poháre do panelu.
4. Vložte MP3 zdroj do LINE vstupu na panely. Utiahnite všetky skrutky. 
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1 START Stlačte v pohotovostnom režime alebo v režime odpočítavania (H1-H3). V 
okne rýchlosti sa zobrazí "3 2 1" a prístroj začne pracovať. Časovač 
začne odpočítavanie (0:00 - 99:59). 

Potom sa vráti na "0:00". Predvolená rýchlosť je 1 km / h.

2 STOP Počas prevádzky stlačte tlačidlo STOP na zastavenie bežiaceho pásu. 
Stlačte a podržte tlačidlo na 2 sekundy, aby sa systém reštartoval.

3 MODE (M) Režim (M) v pohotovostnom režime môže byť zvolený akýkoľvek iný 
režim, vrátane odpočítavania uplynulého času (5: 00-90: 00 min), 
vzdialenosti (1.0- 99) a počítania kalórií (10 až 99).

4 PROGRAM (P) Výber medzi 9 programami (P01-P09), pulznými programami (1-2 
hodiny) a režimom testovania telesného tuku.

5 VOLUME/
PREVIOUS

Stlačte: Pre prechod na predchádzajúcu skladbu.
Stlačte a podržte: zvýšenie hlasitosti.

6 VOLUME/NEXT Stlačte: Prejsť na nasledujúcu skladbu. 
Stlačte a podržte: Znížte hlasitosť.

7 SPEED +/– Zvýšenie / Zníženie rýchlosti

8 PULSE/PROGRAM Program Pulz (Hrc1, Hrc2)
Stlačte tlačidlo PROGRAM (P) na nastavenie režimu HR 1-2.
Nastavte vek pomocou MODE (M) (predvolené nastavenie 35, možné 
nastavenie 10-99)
Použite SPEED (+/-) na nastavenie rýchlosti.
Stlačte MODE (M) na výpočet prednastavených údajov o pulze:
Hrc1 = (pulz = (220 - roky) x 60%
Hrc2 = pulz = (220 - roky) x 80%

Stlačte SPEED / INCLINE +/- Nastavte hodnotu 70-199 krát za minútu.
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Stlačením tlačidla START pokračujte v programovaní. 
Bežecký pás začína pri rýchlosti 1 km / h. 

Ak je nameraná srdcová frekvencia o 5 až 10 bodov nižšia ako nastavená 
srdcová frekvencia, tempo sa zvýši o 0,4 km / h každých 10 sekúnd. 
Ak je nameraná srdcová frekvencia o viac ako 10 bodov nižšia ako 
nastavená srdcová frekvencia, tempo sa zvýši o 0,8 km / h každých 10 
sekúnd.

Rýchlosť sa zvyšuje na maximálne 10 km / h.
Automatické zvýšenie sklonu dosiahne úroveň 10.

Ak je nameraná srdcová frekvencia o 5 až 10 bodov nad nastavenou 
srdcovou frekvenciou, tempo sa zníži o 0,4 km / h každých 10 sekúnd
Ak je nameraná srdcová frekvencia vyššia o viac ako 10 bodov nad 
nastavenou srdcovou frekvenciou, tempo sa zníži o 0,8 km / h každých 
10 sekúnd.

Rýchlosť je znížená na 1 km / h.
Automatické zníženie sklonu dosiahne úroveň 0.

9 BodyFat M Stlačte PROGRAM pre vstup do režimu FAT.
Použite MODE (M) na nastavenie pohlavia (F1), veku (F2), výšky (F3), 
hmotnosti (F4). Hodnoty nastavte pomocou SPEED +/-. Po nastavení 
stlačte tlačidlo MODE. Na displeji sa zobrazí "---". Teraz, ak budete 
rukami držať monitor srdcovej frekvencie, vypočíta sa index telesného 
tuku.

	   

	 2		
Vek  (F2) 35
	 170		
	 60		

Rozsah nastavenia

1 (muž) alebo  2 (žena) 
10-99
50-250
20-200

BMI-index   Váha

<19 Podváha
20-25 Normálna hmotnosť
26-30 Nadváha
>30 Obezity

10 SLEEP Ak počas sto sekúnd nestlačíte žiadne tlačidlo, bežecký pás prejde do 
pohotovostného režimu.
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11 SAFETY V prípade mimoriadnej udalosti odstráňte bezpečnostný kľúč. Bežecký 
pás sa zastaví a zobrazí "---".

9 programov
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Zloženie a uloženie

Lubrikácia pásu pomocou silikónového oleja

1. Vytiahnite podložku a uvoľnite skrutku na základni.
2. Sklopte a utiahnite skrutku na základni. Uvoľnite skrutku (B).
3. Zložte pás. 

Zdvihnite bežiaci pás. Naneste silikónový olej na dosku. Spustite 
bežiaci pás a nechajte ho bežať 3 minúty bez nákladu (nestojte 
na bežiacom páse). Najlepšie je namazať zariadenie po 30 
hodinách používania. 

Pravidelná údržba zachováva životnosť zariadenia a 
zabraňuje zraneniu.
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Nastavenie bežiaceho pása

Denná údržba

1. Bežecký pás sa odchyľuje doľava: Spustite bežecký pás. Nastavte rýchlosť na 2-3 km / h bez 
zaťaženia. Otočte skrutkou štvrť otáčky pomocou šesťhranného kľúča (pozri obrázok 1). Spustite 
bežecký pás 1-2 minúty bez zaťaženia. Opakujte proces, až kým pás nie je uprostred.

2. Bežecký pás sa odchyľuje doprava. Zopakujte krok 1 na opačnú stranu(pozri obrázok 2).
3. Zaseknutie pásu: Keď je bežiaci pás zastavený, otočte skrutkou s kľúčom o pol otáčky doprava aj 

doľava (pozri obrázok 3). 

1. Pred kontrolou alebo čistením jednotky odpojte napájanie. 
2. Vyčistite bežiaci pás a ovládací panel aspoň raz za týždeň.
3. Skontrolujte a utiahnite skrutky.
4. Nevešajte oblečenie alebo iné predmety na pás. 
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Pokyny k likvidácií
Podľa Európskeho nariadenia odpadu 2012/19/EÚ tento symbol na výrobku alebo na 
jeho obale znamená, že výrobok nepatrí do domáceho odpadu. Na základe smernice by 
sa mal prístroj odovzdať na príslušnom zbernom mieste pre recykláciu elektrických a 
elektronických zariadení. Zabezpečením správnej likvidácie výrobku pomôžete zabrániť 
možným negatívnym dopadom na životné prostredie a ľudské zdravie, čo by inak mohol 
byť dôsledok nesprávnej likvidácie výrobku. Pre detailnejšie informácie o recyklácii tohto 
výrobku sa obráťte na svoj Miestny úrad alebo na odpadovú a likvidačnú službu Vašej 
domácnosti.  

Vyhlásenie o zhode
Hersteller: CHAL-TEC GmbH, Wallstraße 16,10179 Berlin. Deutschland

Tento produkt je v súlade s nasledovnými európskymi smernicami::

2014/30/EU (EMV)
2014/35/EU (Niederspannung)
2011/65/EG (RoHS)
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