Navod na pouzitie, zarucné vyhlasenie a servis

Beurer BF 850 C E

Vazeny zékaznik,

aby Vam Vas elektrospotrebi¢ sluzil ¢o najlepsie, pozore si pred jeho prvym uvedenim do prevadzky
precitajte cely navod na pouzitie. Tento elektrospotrebi¢ bol riadne preskusany. Predavajuci vam poskytuje
zaruénl dobu v trvani 2rokov od datumu jeho zakupenia. V tejto dobe odstranime bezplatne vsetky zavady
a nedostatky, ktoré podstatne obmedzuju jeho funkciu a ktoré preukazatelne vznikli vadou materialu alebo
nedostatkom pri vyrobe. Zavady odstranime podl'a nasho uvéazenia opravou alebo vymenou zavadnej Casti
pristroja. Zaruka sa nevztahuje na zavady spdsobené nedodrzanim navodu na pouzitie, nespravnym
zapojenim, neprimeranym zaobchadzanim, normalnym opotrebovanim a na nedostatky, ktoré st pre vlastna
funkciu pristroja nepodstatné a vznikli napriklad na krehkych dieloch elektrospotrebica, napr. l'ahko
rozbitné diely zo skla, umelych hmot a ziarovky. Zaruka straca platnost’ zasahom do pristroja inou osobou,
ako osobou nami poverenou servisom.. Ak sa vyskytne na VaSom pristroji zavada, zaslite alebo odovzdajte
elektrospotrebi¢ v baleni s kompletnym prislusenstvom s uvedenim Vasej adresy a tel. ¢isla a popisom
zavady na adresu servisu.

Néavod na pouzitie, zaru¢né vyhlasenie a servis

Oprava v zaruénej dobe Vam bude vykonana bezplatne iba vtedy, ak priloZite k spotrebic¢u doklad o
zakipeni pristroja (pokladni¢ny blok, faktira) a to zaru¢né vyhlasenie, kde su servisné poznamky.

Narok na zaruku zanika, ak je porucha spdsobena:

- mechanickym poskodenim (vratane poskodenia v priebehu prepravy),

- neSetrnym a nespravnym pouzivanim v nestlade s ndvodom, nepozornost'ou, znecistenim a zanedbanou
udrzbou,

- vonkajsou udalost’ou (prepétie v sieti, Zivelna pohroma a pod.),

- pripojenim vyrobku na iné siet'ové napitie, aké je pren urcené,

- pri nepredloZeni originalneho dokladu o zaktpeni.

Narok zanika takisto v pripade, ked’ ktokol'vek vykonal modifikacie alebo adaptacie na rozsirenie funkcii
vyrobku oproti zakupenému vyhotoveniu alebo kvoli moznosti jeho prevadzkovania v inej krajine, ako pre
ktort bol navrhnuty. Narok nebude uznany na Casti, podliehajice beznému opotrebeniu, ktoré je v priebehu
prevadzky nutné menit’ kvoli spravnej funkcii vyrobku (napr. filtre, vrecka, gumové tesnenia, odvapnovacie
ty¢inky, batérie, ziarovky, obaly a pod.)

Servisné zaznamy:

Dodavatel vyrobku pre Slovensko Lu@ m @ Ispol. sr. 0.

Centrum 1746/265, 017 01 Pov. Bystrica, tel.:042/4330791, 0918341576, fax:042/4260610

Organizacia poverena servisom vyrobkov:
Brel, spol. s r.0., Centrum 1746/265, 017 01 Povazska Bystrica
Tel.: 042/4330791, mobil: 0918341576, servis@brel.sk, www.brel.sk
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Diagnosticka vaha
Navod na pouzitie

Vazena zakaznicka, vazeny zakaznik,

sme radi, Ze ste sa rozhodli pre vyrobok z nasho sortimentu. Nasa znacka je zarukou
vysoko kvalitnych a dokladne testovanych vyrobkov zoblasti tepla, merania
hmotnosti, krvného tlaku, telesnej teploty, pulzu, jemnej terapie, masaze, beauty,
baby a Upravy vzduchu.

Pozorne si precitajte navod na poufZitie, odlozte si ho, spristupnite ho aj ostatnym
pouzivatelom a dodrZiavajte v iom uvedené pokyny.

Vas Beurer-tim
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Obsah balenia

e Krdtky navod

e Diagnosticka vdha BF 850
e 4x batéria 1,5V, typ AAA
e Tento ndvod na pouzitie

1. Zakladné informacie

Funkcie pristroja

Tato digitalna diagnostickd vaha slGzi na zistovanie hmotnosti a diagnostiku vasich
osobnych fitness hodnét. Je uréena na pouzivanie v domacnosti.

Vaha ma nasledujuce diagnostické funkcie, ktoré méze pouzivat aZz 8 os6b:
° zistovanie hmotnosti a BMI,

. zistovanie podielu tuku v tele,

e  zistovanie podielu vody v tele,

e  zistovanie podielu svalov,

e  zistovanie kostnej hmoty

. zistovanie zakladnej a aktivnej latkovej premeny.

Okrem toho ma véha aj nasledujuce funkcie:

° prepinanie medzi kilogramami ,kg“, librami ,Ib“ a stone ,,st“,

. funkcia automatického vypnutia,

. signalizacia vymeny batérii pri slabych batériach,

° automaticka identifikacia uzivatela,

. pamat na 30 merani pre 8 oséb, ked sa nedaju preniest do aplikacie
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. vyrobok pouZiva Bluetooth® low energy technology, frekvenéné pasmo 2,402 —
2,480 GHz, vysielaci vykon max. 0dBm.

Systémové predpoklady
iOS 2 8.0, AndroidTM 2 4.4, Bluetooth® > 4.0.
Zoznam kompatibilnych pristrojov:

2. Vysvetlenie symbolov

V ndvode na pouzitie sU pouZité nasledujuce symboly:

A VAROVANIE Upozornenie na nebezpecenstvo poranenia alebo ohrozenia
zdravia.

A POZOR Bezpecnostné upozornenie na mozné poskodenie
pristroja/prislusenstva.

@ Upozornenie Upozornenie na déleZitu informaciu

3. Bezpecnostné pokyny
Precitajte si, prosim, pozorne navod na poutZitie, odloZte si ho pre neskorsiu potrebu,
poskytnite ho aj dalSim uZivatelom a dodrZiavajte pokyny.

A VAROVANIE

e Vihu nesmu pouiivat osoby s medicinskymi implantatmi (napr.
kardiostimulator). MdZe ddjst k ovplyvneniu ich funkcie.

e Nepouzivat pocas tehotenstva.

e NestUpajte jednostranne na okraj vahy: Méze sa prevrhnut!

e Batérie mdziu byt vpripade prehltnutia Zivotu nebezpecné. Batérie a vahu
umiestnujte mimo dosahu malych deti. V pripade prehltnutia batérii vyhladajte
okamzite lekarsku pomoc.

e Obalovy material nepatri do ruk detom (nebezpecenstvo udusenia).

e Pozor, nestlpajte na vahu mokrymi nohami, ani ked' je povrch vahy vihky — hrozi
poSmyknutie!

M Pokyny pre zaobchadzanie s batériami

e Ked sa kvapalina z batérii dostane na pokozku alebo do odi, postihnuté miesto
oplachnite vodou a vyhladajte lekarsku pomoc.

.« A Nebezpeéenstvo prehltnutia! Malé deti by mohli batérie prehltnit a udusit sa
nimi. Odkladajte mimo dosahu malych deti!

e Privkladani postupujte podla vyznacenej polarity plus (+) a minus (-).

e Ked batéria vytelie, zoberte si ochranné rukavice a prieCinok na batérie vycistite
suchou handrickou.



Chrante pred vysokymi teplotami.

Batérie sa nesmu nabijat ani skratovat.

Ked' pristroj dIh3iu dobu nepouZivate, vyberte batérie z priehradky na batérie.
Pouzivajte iba rovnaké batérie alebo batérie rovnakého typu.

Vymienajte vzdy vsetky batérie odrazu.

NepouZivajte nabijatelné batérie!

Batérie nerozoberajte, neotvarajte ani nerozbijajte.

Vseobecné pokyny

Pristroj je urCeny iba na osobné pouzivanie, nie na medicinske alebo komercné
vyuZitie.

Nezabudajte, Ze pri merani moze dochadzat ktechnicky podmienenym
odchylkam, kedZze sa nejedna o ciachovanu vahu urend na profesiondline,
medicinske poufZitie.

V pripade rozdielnych vysledkov merania (medzi véhou a aplikdciou), pouZzivajte
vylu¢ne namerané hodnoty zobrazené na vahe.

Nosnost vahy je max. 180 kg (396 Ib, 28 st). Pri vaZeni a zistovani kostnej hmoty
su vysledky zobrazované v 100 g krokoch (0,2 |b).

Vysledky merania podielu tuku, vody a svalov vtele su zobrazované v 0,1%
krokoch.

Potreba kaldrii sa zobrazuje v krokoch po 1 kcal.

Pri dodani je vdha nastavend na jednotky ,cm“ a ,kg“. Pofas uvedenia do
prevadzky s aplikdciou mozZete nastavenie mernych jednotiek zmenit.

Vahu postavte na rovnu, pevnu podlahu, pevnd podlaha je predpokladom
korektného merania.

Opravy smu vykonavat iba zdkaznicke servisy Beurer alebo autorizovani opravari.
Pred kaZdou reklamaciou najskér skontrolujte batérie a v pripade potreby ich
vymente.

Uchovavanie a udrzba
Presnost nameranych hodndt a Zivotnost pristroja zavisia od starostlivého
zaobchadzania:

A
°

POZOR

Neodkladajte na vahu Ziadne predmety, ked' ju nepouZivate.

Pristroj chrarite pred narazmi, vlhkostou, chemikaliami, velkymi vykyvmi tepl6t
a neumiestnujte ho do blizkosti zdrojov tepla (kachle, radiator).

Tlacidla nestlacajte velkou silou ani ostrymi predmetmi.

Nevystavujte vahu vysokym teplotam alebo silnym elektromagnetickym poliam.



4. Informacie

Princip merania

Vaha pracuje na principe B.l.A., teda bioelektrickej impedancnej analyzy. Niekolko
sekund trvajucim posobenim pruadu, ktory necitime a nie je skodlivy ani nebezpecny,
sa zistuju podiely v tele.

Tymto meranim elektrického odporu (impedancie) a zohladnenim konstant resp.
individualnych hodnot (vek, vyska, pohlavie, stuper aktivity) je mozné stanovit podiel
tuku v tele a dalSie veli¢iny. Svalové tkanivo a voda maju dobru elektrickd vodivost
a preto aj nizky odpor. Kosti a tukové tkanivo maju naopak nizku vodivost, kedZe
tukové bunky a kosti maju vysoky odpor a prud takmer nevedu.

Nezabudnite, Ze hodnoty namerané diagnostickou vahou su iba orientatné a nie
presné medicinske, redlne analytické hodnoty. Len lekar — Specialista moze stanovit
presné hodnoty telesného tuku, vody v tele, podielu svalov a stavby kosti pomocou
medicinskych metdd (napr. pocitacovej tomografie).

Vseobecné odporucania

e  Pokial je to moZné, vazte sa vidy v tom istom ¢ase (najlepsie rano), po vykonani
potreby, na lacno a bez odevu, aby ste ziskali porovnatelné vysledky.

e Dolezité pri merani: Zistovanie telesného tuku sa méze vykonavat iba naboso
a s navlh¢enymi chodidlami.
Uplne suché alebo silne zrohovatené chodidld mézu viest k neuspokojivym
vysledkom, kedZe maju nizku vodivost.

e Pocas merania stojte vzpriamene a pokojne.

e Po neobvyklej telesnej zatazi niekolko hodin pockajte.

e Po prebudeni pockajte asi 15 min., aby sa voda nachadzajica sa v tele rozloZila
(rozmiestnila).

e Doélezité je, ze do uvahy sa berie iba dlhodoby trend. Kratkodobé vykyvy
hmotnosti pocas niekolko malo dni su sposobené odvodnenim; voda v tele ma
velky vyznam pre nase zdravie.

Obmedzenia

Pri zistovani telesného tuku a dalSich hodnét sa mozu vyskytnat odchylky

a nevierohodné vysledky:

e udetido 10 rokov,

e uvrcholovych Sportovcov a kulturistov,

e uo0sbb shoruckou, podstupujiucich dialyzu, trpiacich edémami alebo
osteoporozou,

e uo0sbb, ktoré uzivaju lieky na kardiovaskularne ochorenia (tykajice sa srdca
a cievneho systému),

5



e u0sbb, ktoré uZivaju kardiovaskularne lieky (na srdce alebo cievy),

e U 0s6b, ktoré uzivaju lieky na rozsirenie alebo zlzenie ciev,

e uo0sbb svyraznymi anatomickymi odchylkami na nohach v pomere k celkovej
telesnej stavbe (velmi dihé alebo velmi kratke nohy).

5. Popis pristroja
Zadna strana
1. Priedinok na batérie

2. Tladidlo Unit / Reset / Delete

Displej

3. Symbol Bluetooth® na
a smartfénu

4. Namerané hodnoty

sty

YearMonthD —
YearMorthDay B BF =z e~ +~sBMRAMR

3— keal
prepojenie  vahy g'gEEESGa?‘E
i Ml /0 kg
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6. Uvedenie do prevadzky s aplikaciou
Aby bolo moZné meranie podielu telesného tuku a dalSich hodnét, musi na vahe

zadat osobné uZivatelské data.

Véha je vybavend pamdatovymi miestami pre 8 uzivatelov, kde si mbzete vy a
pripadne dalsi rodinni prislusnici uloZit svoje osobné nastavenia.

Naviac mozu uzivatelia vahu pouzivat pomocou dalsich mobilnych koncovych
zariadeni s nainstalovanou aplikaciou ,beurer HealthManager” alebo cez zmenu
uzivatelského profilu v aplikdcii (vid' nastavenia aplikacie).

Aby Bluetooth® prepojenie zostalo pocas uvedenia do prevadzky aktivne, zdrZiavajte
sa so smartfénom v blizkosti vahy.

e Aktivovat Bluetooth® v nastaveniach smartfénu

® Upozornenie: Pristroje Bluetooth® ako tito véha, sa nemusia zobrazit vo
vSeobecnych nastaveniach v zozname pristrojov Bluetooth® .

e Vlozit batérie a postavit vahu na pevnu podlozku (na displeji vahy blika , USE

APP“)

e Stiahnite si bezplatnu aplikaciu ,beurer HealthManager” v Apple App Store
(i0S) alebo Goggle Play (Android)
e Spustite aplikaciu a postupujte podla pokynov

e Zadajte udaje pre BF 850

V aplikacii ,beurer HealthManager” musite nastavit resp. zadat nasledovné

nastavenia:
UzZivatelské data Nastavitelné hodnoty
Inicialy max. 3 znaky (A-Z, 1-9)
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Pohlavie

muz (¥, Zena {1‘}

Telesna vyska

100 az220cm (3" 2,5“az 7" 2,5%)

Datum narodenia

rok, mesiac, den

Stupen aktivity

laz5

Stupne aktivity

Pri vybere stupna aktivity je rozhodujuce strednodobé a dlhodobé hladisko.

Stupen aktivity | Telesna aktivita

1 Ziadna

2 Nizka: mala a lahka telesna zataz
(napr. prechadzky, lahkd praca vzdhrade, gymnastické
cvi¢enia)

3 Stredna: telesna zataz, minimalne 2 az 4 krat tyZzdenne po 30
minut

4 Vysoka: telesnd zataz, minimalne 4 az 6 kréat tyzdenne po 30
minut

5 Velmi vysoka: intenzivna telesna zataz, intenzivny tréning
alebo tazka fyzicka praca, denne minimalne 1 hodinu

Aplikacia vam prideli nasledovné volné miesto v pamati vahy (P01-P08).

e Uskutocnite meranie
Pri prvom merani treba pre automatické rozpoznanie osoby priradit vase osobné
uzivatelské data. Aplikacia vas k tomu vyzve. Postavte sa na vahu, najlepsie
s bosymi nohami, a pokojne stojte, rovnomerne rozlozte svoju hmotnost na obe
nohy na elektrédach.
Dalej postupujte podla kapitoly 8 ,VaZenie a meranie.

7. Uvedenie do prevadzky bez aplikacie
Odporucame uviest vahu do prevadzky a urobit vietky nastavenia cez aplikaciu. Vid
kapitola 6 ,Uvedenie do prevadzky s aplikaciou”. Mézete to viak urobit aj priamo na

vahe.

Vyberte batérie z obalu a vloZte podla polarity do vahy. Ak vaha nefunguje, vSetky
batérie vyberte a vlozte ich znova.
Postavte vahu na pevny rovny poklad; pevny podklad je predpokladom korektného

merania.
Stlacte tlacidlo SET.

Nastavte rok/mesiac/deri a hodinu/mindtu stldéanim tlacidiel .~ A" azakazdym
potvrdte stlacenim tlacidla SET.




Vaha ukazuje -85 Znova stlacte tlacidlo SET. Objavi sa +-01 alebo naposledy pouzita
uZivatelskd paméat. Pomocou $ipok »™ A zvolte svoju uzivatelski pamat (P-01 aZ P-
08) astlacte SET. Dalej nastavte pohlavie, telesnt vy$ku atd. (vid' kapitola 6
,Uvedenie do prevadzky s aplikaciou (tabulka)”. Zakazdym potvrdte stlacenim
tladidla SET. Po skonceni zaddvania sa objavi PIN. Budete ho potrebovat pre pripadné
neskorsie prihlasenie do aplikacie. Potom sa objavi 200

Pre automatické rozpoznanie osoby treba priradit pri prvom merani vase osobné
uzivatelské data. Postavte sa, najlepsSie naboso, na vahu a pokojne stojte, svoju
hmotnost rozloZte rovnomerne na obe nohy na elektrédach.

7.1 Neskorsie prihlasenie aplikacie

Ak ste vahu uviedli do prevadzky bez aplikacie, mozete jej uzivatelov preniest resp.

zadat do aplikacie nasledovne:

e Stiahnite si bezplatnu aplikaciu , beurer HealthManager” v Apple App Store
(i0S) alebo Google Play (Android).

e Spustite aplikaciu a postupujte podla pokynov.

8. Vazenie a meranie

8.1 Diagnostika

Postavte sa na vahu bosymi nohami a a pokojne stojte, svoju

hmotnost rozloZte rovnomerne na obe nohy na elektrédach.

@® Upozornenie: Pokial sa na vadhu postavite v ponozkach,
vysledok merania nebude korektny.

Vaha za¢ne okamzite s meranim.

Najskor sa zobrazi hmotnost.

Pocas analyzy BIA beZi na displeji »2200,,

Ked' je uZivatel priradeny, objavia sa jeho inicidly a do pamiti sa
uloZia vsetky nasledovné hodnoty:

BMI

Telesny tuk v %

Vodavtelev% =~

Podiel svalov v % =2

Kostna hmota v kg ==

Zakladna latkova premena v kcal (BMR)
Aktivna latkova premena v kcal (AMR)

Nouk wNeE

@ Upozornenie: Ked neddjde kidentifikacii uZivatela, chyba P_
priradenie uZivatela (inicidly) azobrazi sa iba hmotnost.

8 T0M




Meranie sa neuloZi do pamati. Stava sa to, mala by sa vasa namerana hmotnost
od posledného merania odchylovat +/- 3 kg alebo niektory iny uZivatel mohol mat
hmotnost +/- 3 kg od vasich hodnét.

V takom pripade meranie zopakujte. Zapnite vahu a tlagidlom ..~* vyberte svoju
uzivatelskd pamat (PO1-P08). Meranie zopakujte.

8.2 Hmotnost

Postavte sa na vahu obuty apokojne stojte, svoju hmotnost
rozlozte rovnomerne na obe nohy. Vaha zacne okamzite
s meranim.

Najskor sa zobrazi hmotnost.

&?

i
Tan Pagy,

Na displeji sa na chvilku objavi , 0“. Analyza BIA nie je mozna.
Ak je priradeny uzivatel, objavia sa jeho inicialy a hmotnost sa ulozi do pamati.

® Upozornenie: Ked neddjde kidentifikacii uZivatela, chyba P mni
priradenie uZivatela (inicidly) azobrazi sa iba hmotnost. = 1
Meranie sa neuloZi do pamati. Stava sa to, mala by sa vasa N
namerana hmotnost od posledného merania odchylovat +/- 3 [FOM

kg alebo niektory iny uZivatel mohol mat hmotnost +/- 3 kg od nn
vasich hodnot. L.
V takom pripade meranie zopakujte. Zapnite vahu a tlac¢idlom '

.~ vyberte svoju uZivatelski pamat (P01-P08). Meranie
zopakujte.

9. Vyhodnotenie vysledkov

Body-Mass-Index (index telesnej hmotnosti)

BMI je Cislo, ktoré sa ¢asto pouZiva na posuidenie hmotnosti. Vypocitava sa z telesnej
vahy avysky, vzorec je nasledovny: BMI = telesnd hmotnost : telesna vyska’.
Jednotka pre BMI je teda kg/mz. Zaradenie hmotnosti podla BMI je u dospelych (nad
20 rokov) nasledovné:



Kategoria BMI
Podvaha Silna podvaha <16
Mierna podvaha 16-16,9
Lahka podvaha 17-18,4
Normalna hmotnost 18,5-25
Nadvaha Mierna nadvaha 25,1-29,9
Obezita (velka nadvaha) Obezita 1. stupna 30-34,9
Obezita 2. stupna 35-39,9
Obezita 3. stupna > 40

Zdroj: WHO, 1999 (Svetova zdravotnicka organizacia)

Podiel telesného tuku

U Sportovcov je ¢asto namerana hodnota nizsia. V zavislosti od vykonavaného druhu
$portu, intenzity tréningov a telesnej konstiticie mézu byt hodnoty nizsie ako
uvadzané orientacné hodnoty. Uvedomte si vSak, Ze extrémne nizke hodnoty mozu
byt zdraviu $kodlivé. Nasledovné hodnoty telesného tuku v % su orienta¢né hodnoty

(dalsie informacie mozete ziskat od svojho lekara).

Muz Zena

Vek malo norm. vela velmi Vek malo norm. vela velmi
vela vela

10-14 |<11% 11-16% | 16,1-21% | >21,1% 10-14 | <16% 16-21% |21,1-26% |>26,1%
15-19 |<12% 12-17% | 17,1-22% | >22,1% 15-19 | <17% 17-22% |22,1-27% | >27,1%
20-29 |<13% 13-18% | 18,1-23% | >23,1% 20-29 |<18% 18-23% |23,1-28% |>28,1%
30-39 |<14% 14-19% |19,1-24% | >24,1% 30-39 |<19% 19-24% |24,1-29% |>29,1%
40-49 |<15% 15-20% |20,1-25% | >25,1% 40-49 | <20% |20-25% |25,1-30% |>30,1%
50-59 |<16% 16-219% |21,1-26% | >26,1% 50-59 |<21% |21-26% |26,1-31% |>31,1%
60-69 |<17% 17-22% |22,1-27% | >27,1% 60-69 |<22% |22-27% |27,1-32% [>32,1%
70-100 |<18% 18-239% |23,1-28% | >28,1% 70-100 | <23% |23-28% |28,1-33% |>33,1%

Podiel vody v tele

Podiel vody v tele sa zvycajne pohybuje v nasledovnom rozsahu:

Muz Zena

|. Vek | zly | dobry | super | | Vek | zly | dobry super . |
[10-100 [<50% |50-65%  |>65% | [10-100 |<45% |45-60%  [-60% |

Telesny tuk obsahuje relativne malo vody. Preto mdze byt podiel vody v tele u 0s6b
s vysokym podielom telesného tuku pod uvedenymi hodnotami. U vytrvalostnych
$portovcov zase modzu byt uvedené hodnoty z dévodu nepatrného podielu tuku
a vysokého podielu svalovej hmoty prekrocené.
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Na zaklade podielu vody v tele stanoveného pomocou tejto vahy nie je vhodné robit
lekarske zavery napr. ohladne vekom podmieneného zadrziavania vody v tele.
V zasade plati, Ze by sme mali usilovat o vysoky podiel vody v tele.

Podiel svalovej hmoty
Podiel svalovej hmoty v % sa zvycajne nachadza v nasledovnom rozsahu:

Muz Zena

| Vek | zly dobry | super | | Vek | zly | dobry | super
10-14 |<44% 44-57% >57% 10-14 | <36% 36-43% >43%
15-19 |<43% 43-56% >56% 15-19 | <35% 35-41% >41%
20-29 |<42% 42-54% >54 % 20-29  |<34% 34-39% >39%
30-39  |<41% 41-52% >52% 30-39 | <33% 33-38% >38%
40-49 |<40% 40-50% >50% 40-49  |<31% 31-36% >36 %
50-59 |<39% 39-48% >48% 50-59 |<29% 29-34% >34 %
60-69 |<38% 38-47% >47 % 60-69 |<28% 28-33% >33%
70-100 |<37% 37-46% >46% 70-100 |<27% 27-32% >32%

Kostna hmota

Nase kosti podliehaju procesom rastu, Ubytku a starnutia rovnako ako ostatné casti
nasho tela. V detstve kostna hmota rychle pribida a vo veku 30 aZ 40 rokov dosiahne
maximum. So stupajucim vekom kostnd hmota postupne ubida. Tento ubytok
mbzeme spomalit zdravou vyZivou (predovsetkym dostato¢nym prijmom vapnika
avitaminu D) a pravidelnym pohybom. Cielenym posilfiovanim svalstva mozieme
posilnit stabilitu kostry. Vimnite si, Ze tdto vaha uvadza podiel minerélov v kostiach.
Kostna hmota sa takmer nedd ovplyvnit, ale mierne kolise v ramci faktorov, ktoré ju
ovplyviiuju (hmotnost, vyska, vek, pohlavie). Nie su k dispozicii Ziadne osvedéené
usmernenia alebo odporucania.

BMR

Zakladna latkova premena (BMR = Basal Metabolic Rate) je mnoZstvo energie, ktoré
spotrebuje telo v Uplnom pokoji na udrzanie zakladnych funkcii (napr. ked' leZzime 24
hodin v posteli). Tato hodnota v podstate zavisi od hmotnosti, vysky a veku.
Diagnostickd vaha ukazuje hodnoty v kcal/deni, vypocéitava ich na zdklade vedecky
uznavaného vzorca Harrisa Benedicta.

Toto mnoZstvo energie Vase telo kazdopadne potrebuje a musite ho telu v potrave
poskytnut. Ak dlhodobo prijimate menej energie, mdze to ohrozit vase zdravie.

AMR
Aktivna latkova premena (AMR = Active Metabolic Rate) je mnozZstvo energie, ktoré
telo pocas dna spotrebuje v aktivnom stave. Srasticou fyzickou aktivitou rastie
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u ¢loveka spotreba energie a u diagnostickej vahy sa zistuje na zaklade nastaveného
stupna aktivity (1-5). Aby ste si udrzali aktualnu vahu, musite telu spotrebovanu
energiu dodat v potrave a napojoch.

Ak pocas dlhSieho obdobia prijimate menej energie ako spotrebuvate, vyrovnava telo
tento rozdiel zvycajne z tukovych zasob a hmotnost klesa. Ak pocas dlhsieho obdobia
prijimate viac energie ako je vypocditana aktivna latkova premena (AMR), nedokdze
telo prebytok energie spalit a vytvara tukové zasoby, hmotnost stipa.

Casové suvislosti vysledkov
® Nezabudajte, Ze vyznam ma iba dlhodoby trend. Kratkodobé odchylky vahy
v priebehu niekolko mdlo dni st spravidla sp6sobené odvodnenim.

Vyklad vysledkov zdvisi od zmeny celkovej hmotnosti a percentudlneho podielu
telesného tuku, vody asvalov, ako aj na doby trvania, po ktord tieto zmeny
prebiehaju.

Rychle zmeny pocas niekolkych dni treba odliSit od strednodobych zmien (za

niekolko tyzdnov) a dlhodobych zmien (za niekolko mesiacov).

Zakladnym pravidlom je, Ze kratkodobé zmeny hmotnosti suvisia takmer vyluéne so

zmenami mnozstva vody, zatial ¢o strednodobé a dlhodobé zmeny sa mozu tykat aj

podielu tuku a svalov.

e Ked hmotnost kratkodobo klesne, avsak podiel telesného tuku stipa alebo sa
nemeni, jedna sa iba o Ubytok vody — napr. po tréningu, saunovani alebo
nasledkom diéty zameranej iba na rychly ubytok hmotnosti.

e Ked hmotnost v strednodobom horizonte stipa, podiel telesného tuku klesa
alebo sa nemeni, mohli ste si vybudovat cennt svalovi hmotu.

e Ked hmotnost a podiel telesného tuku rovnomerne klesaju, vasa diéta funguje —
stracate tuk.

e Idedlne je podporit diétu fyzickou aktivitou, cvicenim fitness alebo
posilfiovanim. Tym si v strednodobom horizonte mézete zvysit podiel svalovej
hmoty.

e Podiely telesného tuku, vody a svalovej hmoty sa nesmu spoditavat (svalové
tkanivo obsahuje aj urcity podiel vody).

10. DalSie informécie

Identifikacia uzivatela

Identifikacia uzivatela je mozna pri vazeni (v obuvi) a pri diagnostickom merani
(naboso), max. 8 uzivatelov vahy.

Pri novom merani prideli vdha meranie tomu uZivatelovi, u ktorého je posledna
zaznamenand hmotnost v tolerancii +/- 3 kg. Vid kapitola 8.
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UloZenie priradenych nameranych hodno6t do pamiti na vahe a prenos do aplikacie
Ked nie je otvorena aplikdcia, uloZia sa namerané hodnoty do paméti vahy.
Namerané hodnotu uloZené v pamati sa automaticky prenesu do aplikacie, ked' ju
otvorite v dosahu Bluetooth.

Automaticky prenos prebehne aj vtedy, ked' je vaha vypnuta.

Vymazanie dat z vahy

e Vymazanie vSetkych dat

Postavte sa na okamih na vahu, objavi sa ,,0.00“. Ca. na 5 sekund stlacte tlacidlo Unit
/ Reset / Delete na zadnej strane vahy. Na displeji sa na niekolko sekind objavi stir"

® Vsetky hodnoty a nastavenia v paméti sa vymazu.
Postupujte znova podla kapitoly 6 (priradenie uZivatela).

e Vymazanie jednotlivych uzivatelov

Postavte sa na okamih na vahu, objavi sa ,0.00“. Stlacanim tlacidiel » ar vyberte
uzivatela a potvrdte tlacidlom SET. Ked' sa objavi ,,0.00” a vase inicialy, stlacte ca. na
3 sekundy tlacidlo Unit / Reset / Delete na zadnej strane vahy. Na displeji sa objavi

i =
@® Vymazi sa vietky hodnoty a nastavenia zvoleného uZivatela.
Postupujte znova podla kapitoly 6 (priradenie uZivatela).

Vymena batérii

Vaha je vybavena ukazovatelom vymeny batérii. Ked' chcete pouZit vahu a batérie su
velmi slabé, objavi sa na displeji »-%* a vadha sa automaticky vypne. Vymerite batérie
(4 x 1,5 V AAA). VSetky merania a uZivatelia uloZeni v pamati zostanu zachované.
Potom znova prepojte vahu s aplikaciou. Systémovy Cas sa aktualizuje.

@ UPOZORNENIE:

e Privymene batérii pouzite batérie rovnakého typu, znacky a kapacity.
e NepouZivajte nabijatefné batérie.

e Pouzivajte batérie bez obsahu tazkych kovov.
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11. Cistenie a udrzba
Obcas treba vahu vydistit.
Na Cistenie pouzite vlihku utierku, v pripade potreby aj trochu prostriedku na riad.

A POZOR

e NepouzZivat silné rozpistadla alebo Cistiace prostriedky!
e Neponarat do vody!

e Nedistit v umyvacke riadu!

12. Likvidacia
Vybité batérie treba odhodit do $pecidlne oznacenych zbernych nddob, odovzdat na
zbernych miestach Specidlneho odpadu alebo u predajcov elektroniky. Zavazuje vas
k tomu zakon.

Na batériach s obsahom Skodlivych latok sa nachadzaju nasledovné oznacenia:

Pb = batérie obsahuju olovo

Cd = batérie obsahuji kadmium ’;5:
Hg = batérie obsahuju ortut D
B oWty

V zaujme ochrany Zivotného prostredia neodhadzujte vahu ani batérie po uplynuti
Zivotnosti do domového odpadu. Odovzdajte ju na prisluSnom zbernom mieste.
Postupujte podla miestnych predpisov pre likvidaciu materialov.

Vyrobok zlikvidujte v stlade so Smernicou 2002/96/EC — WEEE (Waste

Electrical and Electronic Equipment) o likvidacii starych elektrickych

a elektronickych pristrojov. —
Ak mate otazky ohladne jeho likvidacie, obratte sa na prislusné
komunalne organy.

13. RieSenie problémov
Ak vaha pri merani zisti chybu, na displeji sa objavi:

Udaj na displeji Pricina RieSenie

Iba hmotnost, Nezndme meranie, mimo Tlagidlom =/~" zvolte uZivatela

chybaju inicialy zadanych uZivatelov alebo alebo zopakujte priradenie
nie je mozné jednoznacné uzivatela v aplikacii.
priradenie Vid kapitola 10, Dalsie

informdcie.

0 PrekroCenie maximalnej Povolend zataz do 180 kg

nosnosti 180 kg
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Udaj na displeji

Pric¢ina

Riesenie

EI"I_

Obsah tuku mimo
meratelného rozsahu
(menej ako 4% alebo viac
ako 65%).

Zopakujte meranie naboso
alebo si trochu navlhcite
podosvy.

Ak sa Err objavi znova,
hodnoty st mimo
meratelného rozsahu.

Zobrazuje sa
nespravna
hmotnost

Vaha nie je na pevnom
podklade.

Postavte vahu na rovny pevny
podklad.
Nie na koberec.

Stojite nepokojne.

Stojte na vahe ¢o
najpokojnejsie.

Vaha ma nespravny nulovy
bod.

Pockajte, aZ sa vaha
samocinne vypne. Znova ju
zapnite. MoZe sa objavit ,,C“.
Pockajte, az sa objavi ,,0.0“.
Potom zopakujte meranie.

Chyba Bluetooth®
spojenie (na
displeji chyba
symbol)

Pristroj je mimo dosahu.

Minimalny dosah je vo volnom
priestore 10 m.

Prenos mozu rusit iné funkéné
viny. Neumiestnujte vahu do
blizkosti pristrojov ako napr.
WLAN router, mikrovinka,
indukény sporak.

Nadviazanie spojenia trva
prilis dlho.

Rychlejsi interval Bluetooth pri
zapnutej vahe: Postavte sa
kratko na vahu, objavi sa
,0.0“.

Chyba spojenie s aplikaciou.

Aplikaciu kompletne zatvorte
(aj na pozadi).

Bluetooth® vypnite a znova
zapnite.

Smartfén vypnite a znova
zapnite.

Vyberte z vahy batérie a vloZte
ich znova.

Vid FAQ na www.beurer.com

UZivatelska pamat zaplnena.
Nové merania prepisSu
starSie merania.

Otvorte aplikaciu. Data sa
automaticky stiahnu. Potrva to
asi 1 minutu.
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Udaj na displeji

Pric¢ina

Riesenie

Lo

Batérie vo vahe su vybité.

Vymerte batérie.

Tymto zaruujeme, Ze tento vyrobok splfia poZiadavky eurdpskej smernice RED
2014/53/EU. Pokial potrebujete podrobnejSie informacie, napr. vyhlasenie o CE
konformite, obratte sa na zdkaznicky servis.
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