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Vážený zákazník,  

V prvom rade sa Vám chceme poďakovať za nákup tohto produktu.  

Aby sa zabránilo možnému technickému poškodeniu, prosíme Vás, aby ste si pozorne prečítali tento 

návod na použitie a riadili sa nasledujúcimi pokynmi. 

 

 

DÔLEŽITÉ BEZPEČNOSTNÉ POKYNY 
 

1. Pred montážou a používaním prístroja si pozorne prečítajte tento návod na použitie. Bezpečné 
a efektívne používanie prístroja je zabezpečené len vtedy, ak je prístroj správne poskladaný, 
udržiavaný a používaný. Dbajte o to, aby všetky osoby používajúce tento prístroj boli 
oboznámené týmto manuálom. 

2. Predtým než začnete cvičiť na tomto prístroji, navštívte Vášho lekára. Ak beriete lieky na krvný 
tlak, srdce čo cholesterol, konzultujte cvičenie na prístroji s Vaším lekárom. 

3. Všímajte si signály Vášho tela. Nesprávne alebo nadmerné cvičenie môže poškodiť Vaše 
zdravie. Ukončite cvičenie, ak pocítite tieto symptómy: bolesť/zvieranie hrude, nepravidelný 
tep, extrémnu dýchavičnosť, náznaky závratu či nevoľnosti. Pred opätovným cvičením navštívte 
Vášho lekára. 

4. Tento prístroj nie je určený pre osoby (vrátane detí) s fyzickým či psychickým obmedzením 
a pre osoby, ktoré nie sú dostatočne informované o používaní tohto prístroja. Deti 
upovedomte, že prístroj nie je určený na hranie. 

5. Prístroj umiestnite na suchý a rovný povrch. 
6. Pred každým cvičením skontrolujte pripevnenie všetkých skrutiek a spojov. 
7. Bezpečnosť prístroja je zaručená pri pravidelnom udržiavaní a kontrole. 
8. Prístroj používajte len na uvedené účely. Ak počas montáže či kontroly objavíte defektné 

komponenty alebo počas cvičenia počujete nezvyčajné zvuky, ukončite cvičenie. Prístroj 
používajte až po identifikácii a oprave poruchy. 

9. Na cvičenie noste primerané oblečenie. Vyhnite sa oblečeniu, ktoré by sa mohlo zachytiť do 
prístroja a ktoré obmedzuje v pohybe. 

10. Prístroj bol testovaný podľa EN957 a je určený len na domáce používanie. Maximálna nosnosť 
predstavuje 120 kg.  

11. Prístroj nie je určený na terapeutické použitie. 
12. Buďte opatrní pri zdvíhaní a posúvaní prístroja. 
13. Pás nespúšťajte, keď na ňom stojíte. Pri cvičení sa vždy pevne držte rúčky. 
14. Senzor pulzu nepredstavuje medicínsky prístroj, slúži na približné meranie údajov a tendencií. 
15. Pri cvičení vždy zaistite o oblečenie svorku od bezpečnostného kľúča. 

 
Malé objekty/časti balenia (plastové vrecko, kartón, atď. 
Uchovajte malé objekty (napr. skrutky a iný montážny materiál) a časti balenia z dosahu detí. Hrozí 
riziko prehltnutia. Nenechávajte deti hrať sa s vreckom, hrozí riziko zadusenia. 
 
Výstraha: 
 Na prístroj neumiestňujte žiadne zdroje otvoreného plameňa, napr. sviečky. 
 
Určené používanie 

Tento prístroj slúži na telesný tréning behom. 
 
Je určený len na tento účel, nesmie sa používať inak, ako je bližšie popísané v tomto návode.  
Prístroj nie je určený pre osoby (vrátane detí) so psychickým či fyzickým obmedzením a pre osoby, 
ktoré nie sú oboznámené s jeho používaním. 



Upovedomte deti, že prístroj nie je určený na hranie. 
Prenášanie prístroja 

 Odložte, prosím, originálne balenie. Na dostatočnú ochranu pri prenášaní produkt zabaľte do 
originálneho balenia. 
 
Vystavenie 

 Prístroj umiestnite na rovný, suchý povrch. 

 Miesto vystavenia zaistite pred deťmi. 
 

 
 

ZOZNAM DIELOV (SKRUTKY A JEDNOTLIVÉ ČASTI) 
 

 
Laufband - Bežecký pás 
Massage-Gerät - Masážne zariadenie 
 

  



MONTÁŽ 
 

 

Výstraha: Prístroj je ťažký. Vybaľujte ho opatrne. 
 

  



ZAČATIE CVIČENIA 
 

Výstraha: Pred cvičením sa rozcvičte a rozohrejte. 

 
 Steigung - stúpanie 

 zwischen Programmen wechseln - 
meniť medzi programami 

 Geschwindigkeit - rýchlosť 

 starten - spustiť 

 schnelle Steigungswahl - rýchla voľba 
sklonu 

 Sicherheits-schlussel - bezpečnostný 
kľúč 

 Zuelmodus ändern - zmeniť cieľový 
režim 

 schnelle Geschwidigkeitswahl - rýchla 
voľba rýchlosti 

 stoppen & verlassen - zastaviť a opustiť 

 Zeit – Čas 

 Distanz - Vzdialenosť 

 Steitung o. Kalorien - Sklon alebo 

kalórie 

 Plus - Pulz 



FUNKCIE DISPLEJA 
 

TIME/ČAS: 
Počítanie času (Count up) – žiadny cieľ programu, čas sa počíta stúpajúco od 00.00 – 99.00 minút. 
Odpočítavanie času (Count down) – pri zadanom programe dochádza k odpočítavaniu zostávajúceho 
času až na hodnotu 0.  
 
SPEED/RÝCHLOSŤ:  
Zobrazuje aktuálnu rýchlosť v rozmedzí od 1 km/h do 12 km/h. 
 
DISTANCE/VZDIALENOSŤ: 
Počítanie (Count up) – žiadny cieľ programu, ubehnutá vzdialenosť sa počíta stúpajúco od 0.00 – 99,5 
km. 
Odpočítavanie (Count down) – pri zadanom programe dochádza k odpočítavaniu zostávajúcej 
vzdialenosti až na hodnotu 0. 
 
CALORIES/KALÓRIE: 
Počítanie kalórií (Count up) - žiadny cieľ programu, spálené kalórie sa počítajú stúpajúco od 0 – 995. 
Odpočítavanie kalórií (Count down) – pri zadanom programe dochádza k odpočítavaniu kalórií 
zostávajúcich na spálenie až na hodnotu 0. 
 
PULZ: 
Tachometer dokáže zmerať aktuálny pulz pri držaní sa za rúčku prístroja. 
 
SYMBOL SRDCA: 
Pri zachytení pulzu sa rozbliká nasledovný symbol. 
 

 

FUNKČNÉ TLAČIDLÁ 
 
MODE/REŽIM: Na potvrdenie zadaných volieb a na nastavenie tréningového režimu. 
HORE: Na výber režimu a nastavenie hodnôt. 
DOLE: Na výber režimu a nastavenie hodnôt. 
START/STOP: Na spustenie/zastavenie cvičenia. 
 

 

OVLÁDANIE 
 
Zapnutie: 
Bežecký pás zapojte do elektrickej zásuvky, ktorej napätie zodpovedá napájaniu prístroja (220-240V). 
Uistite sa, že magnetický bezpečnostný kľúčik je pripojený k ovládaciemu poľu. 
 
Rýchly tréning: 
Rýchly tréning spustite stlačením tlačidiel rýchlej voľby rýchlosti a stúpania. 
K dispozícii máte 6 tlačidiel rýchlej voľby pre rýchlosť v rozsahu 2 – 12 km/h. Taktiež 6 tlačidiel rýchlej 
voľby pre stúpanie v rozmedzí 2 – 12%. 
Po zadaní hodnoty stlačte „Start“, pás sa zapne. 
Na zastavenie pásu stlačte „Stop“. 
 



Programovanie (prednastavené programy): 
Bežecký pás ponúka 12 prednastavených programov. 
Stlačte „Program“ a tlačidlami Hore a Dole vyberte jeden z 12 programov. 
Na potvrdenie programu stlačte „Mode“, na spustenie stlačte „Start“. 
 

PRENÁŠANIE A SKLADOVANIE 
 

Výstraha: Pred prenášaním prístroja ho sklopte a zviňte kábel s elektrickou zástrčkou. 
Pomocou chodila sklopte prístroj 
 
 

ÚDRŽBA 
 

Čistenie: 
Dlhodobé zaprášenie môže prístroj poškodiť. Prosím, pravidelne povysávajte prach z konštrukcie 
prístroja, bežeckého pásu a nástupnej plošiny. 
 
Mazanie: 
Po každých 20 hodinách používania odporúčame namazať vnútornú stranu pásu silikónovým sprejom. 
Namazaním sa znižuje opotrebovanie. 
 
Nastavenie pásu: 
Pri cvičení sa pás môže posunúť na jednu stranu. Na jeho návrat do stredovej pozície použite 
nastavovacie skrutky na zadnej strane, pás nimi nasmerujte doprava alebo doľava. 

ľavá/pravá nastavovacia skrutka 
 
 
 

  



TECHNICKÉ ÚDAJE 
 

Výkon:    1,5 PS 
Hmotnosť:   75kg 
Maximálna nosnosť:  120kg  

Bežecká plocha:  120x40cm 
Rýchlosť:   1 – 12 kh/h 
Rozmery:   165x70x135cm 

 

OPRAVY 
 

 Opravy prístroja smie vykonávať len autorizované servisné stredisko.  

 Prestavba a zmena produktu znižuje bezpečnosť produktu. Výstraha: Riziko zranenia! 

 Nesprávna montáž prístroja môže viesť k poruchám. 
 
Výstraha: 
Za škody sa neposkytuje záruka. Technické zmeny a chyby vyhradené! 
Upozornenie: 
Záruka prepadá pri neautorizovanej prestavbe a zmene prístroja. 
 
 

POKYNY NA LIKVIDÁCIU ODPADU 
 

Ak sa na produkte nachádza ľavý obrázok (prečiarknutý kontajner na kolieskach), pri likvidácii 
odpadu platí Európska smernica 2002/96/EG. Tento produkt sa nesmie vyhodiť do domáceho 
odpadu. Prístroj odovzdajte najbližšej skládke elektronického odpadu. 
Správnou likvidáciou chránite životné prostredie a zdravie ostatných ľudí. Recykláciou sa šetria 
aj vyčerpateľné zdroje. 

 
 

PREHLÁSENIE O ZHODE 
 
 Výrobca: CHAL-TEC Vertriebs- + Handels GmbH, Wallstraße 16, 10179 Berlin. 
 
  Tento produkt zodpovedá nasledujúcim smerniciam: 

 

2004/108/EG (EMV) 
2011/65/EU  (RoHS) 
2006/95/EG (LVD) 

 


